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Nutricién, Aprendizaje, El estudio analiz6 la incidencia del estado nutricional en el aprendizaje de nifios en etapa
Desarrollo cognitivo, preescolar pertenecientes a una institucion publica ubicada en un contexto urbano marginal de
Educacién preescolar, Ecuador. Se aplic6 un enfoque cuantitativo no experimental, de tipo correlacional y de corte
Primera infancia, transversal, mediante una ficha antropométrica y una escala de evaluacion del aprendizaje
Rendimiento escolar validadas para esta poblacidon. Los resultados mostraron que los nifios con un estado

nutricional mas adecuado presentaron un mejor desempeifio en la atencién sostenida y en la

comprension de instrucciones, mientras que la memoria operativa evidencié una relacién

menos consistente con la condicidn nutricional. El andlisis realizado indic6é que la nutricién
infantil actué como un factor relevante para explicar el rendimiento cognitivo global,
especialmente en procesos vinculados a la concentracién y al seguimiento de consignas. Se
concluy6 que la mejora del estado nutricional fortalecié las oportunidades de aprendizaje en la
primera infancia y que las instituciones educativas debieron asumir un papel activo en la
promocion de practicas alimentarias saludables, articuladas con las familias y los programas
de apoyo social, con el fin de favorecer el desarrollo integral de los nifios en contextos de
vulnerabilidad.

Keywords: Abstract

The study analyzed the influence of nutritional status on the learning of children in early
childhood education enrolled in a public school located in an urban marginal area of Ecuador.
A quantitative, non experimental, correlational, cross sectional design was applied, using an
anthropometric record and a validated learning assessment scale adapted to this population.
The results showed that children with a more adequate nutritional status achieved better
performance in sustained attention and instruction comprehension, whereas working memory
presented a less consistent association with nutritional condition. The analysis indicated that
child nutrition acted as a relevant factor in explaining overall cognitive performance,
particularly in processes related to concentration and the ability to follow classroom directions.
It was concluded that improving nutritional status strengthened learning opportunities in early
childhood and that educational institutions needed to assume an active role in promoting
healthy eating practices, in coordination with families and social support programs, in order to
foster the integral development of children living in vulnerable contexts.
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La nutricién y su incidencia en el aprendizaje de nifios de 4 a 5 afios

INTRODUCCION

La primera infancia constituye una etapa critica
para el desarrollo humano, donde convergen
maltiples factores que moldean el crecimiento
fisico, cognitivo y emocional de los individuos, y
entre ellos, la nutricion se erige como una condicion
esencial que incide no solo en la salud general del
nifio, sino también en su capacidad de aprendizaje y
rendimiento escolar (Taco Taco et al., 2024; Brito
Solorzano, 2024; ). El cerebro infantil, en pleno
proceso de maduracion entre los 0 y los 5 afios,
requiere una alta demanda energética y nutrientes
especificos para establecer conexiones sinapticas
solidas, desarrollar funciones ejecutivas basicas y
consolidar habilidades cognitivas esenciales; por
tanto, una alimentacion deficiente o inadecuada
durante esta etapa critica puede desencadenar
consecuencias irreversibles en el desarrollo
intelectual y educativo de los menores, afectando
sus  oportunidades  futuras de inclusién,
productividad y bienestar social (Hernandez-
Mendoza et al., 2023; Altamirano Cortez et al.,
2025; Ruiz Sanchez et al., 2025).

Asimismo, en contextos socioecondmicos
vulnerables, esta problematica se intensifica, ya que
los nifios que viven en condiciones de pobreza
presentan mayor prevalencia de desnutricion, asi
como retrasos en el desarrollo motor, dificultades
atencionales y menor rendimiento académico, lo
que limita su participacion en los espacios de
aprendizaje escolar. En Ecuador, por ejemplo, se
estima que uno de cada cuatro nifios menores de
cinco afios sufre desnutricion cronica, el doble del
promedio latinoamericano, situacion que repercute
en sus capacidades funcionales y sociales (Larreta,
2022; Leon Reyes et al., 2024; Leon-Reyes et al.,
2022; Altamirano Cortez et al., 2025).

Desde esta perspectiva, surge el presente
trabajo como una respuesta cientifica a la pregunta:
¢como influye el estado nutricional en el proceso de
aprendizaje de los nifios entre 4 y 5 afios? Aunque
la literatura internacional documenta la relacion
entre nutricion y desarrollo infantil, alin persisten
vacios especificos sobre la incidencia directa que

ciertos patrones nutricionales generan en
habilidades cognitivas concretas en edades
preescolares, particularmente en poblaciones
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latinoamericanas de bajos recursos (Pérez-Torres et
al., 2022).

De igual manera, observaciones sistematicas en
contextos educativos publicos de zonas urbano-
marginales revelan que una proporcion significativa
de nifios con bajo peso o talla para su edad también
muestran dificultades en atencion, comprension de
instrucciones y socializacion escolar, por lo que el
estado nutricional no solo compromete el desarrollo
fisico, sino también el sinaptico y, en consecuencia,
la capacidad de aprender y adaptarse
cognitivamente (Ferreiro et al., 2020; P4ez Merchan
et al., 2025; Zamora Arana et al., 2025).

En este sentido, la evidencia empirica actual
demuestra que los nifios con una alimentacion
equilibrada presentan mejores niveles de atencion,
memoria y desempefio en tareas cognitivas basicas
(Ramirez-Coronado y Villalobos, 2022; Leo6n-
Reyes y Cedefio Reyes, 2022). Ademas, desde un
enfoque de salud publica, se ha documentado que
las estrategias alimentarias escolares logran
impactos sostenidos en el desarrollo cognitivo y
social infantil (Pérez-Torres et al., 2022,
Rivadeneira Rodriguez et al., 2024). Sin embargo,
no todos los resultados coinciden plenamente, ya
que algunas investigaciones recientes no
encontraron correlacion entre la calidad de la dieta
y las conductas de aprendizaje en educacion infantil,
lo que sugiere que esta relacion no es lineal ni
universal, y puede depender de otros factores
contextuales (Alonso Vargas et al., 2023).

Asimismo, se ha advertido que variables como
el entorno familiar, el nivel educativo de los padres
y la calidad pedagdgica del entorno escolar podrian
tener una influencia igual o mayor en el rendimiento
infantil, por lo que limitar el analisis al factor
nutricional seria caer en un reduccionismo
biologicista (Rojas-Figueroa y Ortega-Mora, 2023;
Caballero Riera et al., 2023; Bestard Revilla et al.,
2022). Incluso, estudios recientes han confirmado
que ciertos determinantes sociodemograficos como
la edad materna no guardan wuna relacion
significativa con la nutricion infantil, lo que
refuerza la necesidad de un enfoque multicausal
(Aguilar Castillo y Bello Sanchez, 2022; Gonzalez
Granda et al., 2024).
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Por lo tanto, la presente investigacion propone
una intervencion educativa centrada en el andlisis
del estado nutricional y su relacion directa con el
aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios, se toman como
base un enfoque integral y situado, en este sentido
el objetivo de la presente investigacion es analizar
la incidencia del estado nutricional en el aprendizaje
de nifios de 4 a 5 afios de edad.

METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarca en un
enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de tipo correlacional y de corte
transversal. Su objetivo principal fue analizar la
relacion entre el estado nutricional y el nivel de
aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios de edad. La
muestra estuvo compuesta por 18 estudiantes (12
nifios y 6 nifias), con una edad promedio de 4,5
0,5 afios, pertenecientes a la Escuela Francisco
Arias, ubicada en la parroquia Selva Alegre, canton
Saraguro, provincia de Loja. Se aplicd un muestreo
no probabilistico por conveniencia, en funcion de la
accesibilidad a la poblacion y la disposicion
institucional para colaborar en el estudio. Como
criterios de inclusion se considerd: tener entre 4y 5
afios cumplidos, estar matriculados en el nivel
inicial durante el afio lectivo vigente y contar con el
consentimiento informado por parte de los padres o
representantes legales. Se excluyeron nifios con
diagnosticos de enfermedades neuroldgicas o
trastornos cognitivos severos, por su posible
interferencia en el desempefio del aprendizaje.

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos
instrumentos previamente validados. En primer
lugar, una ficha antropométrica basada en los
estandares de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), con el fin de registrar indicadores como
peso, talla e indice de masa corporal (IMC), lo que
permitio establecer el estado nutricional individual.
En segundo lugar, se aplico una escala de
evaluacion del aprendizaje adaptada al nivel
preescolar, la cual contemplé dimensiones clave
como atencion sostenida, memoria operativa y
comprension de instrucciones basicas. Ambos
instrumentos fueron sometidos a un proceso de
validacion de contenido a traves del juicio de
expertos, obteniéndose coeficientes de
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confiabilidad superiores a 0,80 segun el alfa de
Cronbach, lo que garantiza su consistencia interna.

El analisis estadistico se realiz6 mediante el
software SPSS v.25. Se aplicaron estadisticas
descriptivas (frecuencias, medidas de tendencia
central y dispersion) para caracterizar a la muestra,
y se emplearon técnicas inferenciales,
especificamente la correlacion de Pearson y el
analisis de regresion lineal simple, para determinar
la relacién entre el estado nutricional y el
aprendizaje. Se trabajo con un nivel de significancia
estadistica de o = 0,05. El procedimiento
metodoldgico se organizd en cuatro fases:
diagnostico nutricional, aplicacion de la escala de
aprendizaje, codificacion de datos y analisis
estadistico. La investigacion cumplié con los
principios éticos establecidos para estudios con
menores de edad, garantizando el anonimato, la
confidencialidad de los datos y el consentimiento
informado por parte de los representantes legales de
los participantes.

RESULTADOS

Los resultados derivados del andlisis de los
datos  recolectados  mediante  instrumentos
validados: una ficha antropométrica, basada en los
estandares de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), y una escala de evaluacion del aprendizaje
adaptada al nivel preescolar. Los datos fueron
procesados utilizando el software estadistico SPSS
v.25. Se utiliz6 estadistica descriptiva para
caracterizar a la muestra y estadistica inferencial
para establecer relaciones entre las variables. Los
resultados se presentan a continuacion, organizados
en cuatro bloques principales: caracterizacion
sociodemografica 'y nutricional, nivel de
aprendizaje, correlacion entre variables y analisis de
regresion.
Caracterizacion
nutricional

La muestra estuvo conformada por 18 nifios con
edades comprendidas entre 4 y 5 afios. El 66,7 % (n
= 12) fueron varones y el 33,3 % (n = 6) mujeres.
La edad media fue de 4,5 afios, con una desviacion
estandar de +0,5. En cuanto al estado nutricional,
evaluado mediante el indice de masa corporal
(IMC) ajustado por edad segun la OMS (2007), se
observo una distribucion heterogénea.

sociodemografica y estado
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Tabla 1. Clasificacion del estado nutricional segln
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el IMC ajustado por edad

Clasificacion nutricional

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

Bajo peso 3 16,7

Peso normal 10 Nivel de aprendizaje §9&imensiones cognitivas
Sobrepeso 4 22,2

Obesidad 1 55

Total 18 100

Nota. Los datos fueron clasificados segun el IMC ajustado por edad, siguiendo las referencias de

crecimiento infantil de la OMS (2007).

Los resultados indican que méas de la mitad de
los nifios se encontraba en un rango de peso
saludable, sin embargo, un 16,7 % presentd bajo
peso y un 27,7 % presento algln grado de sobrepeso
u obesidad. Esto sugiere la coexistencia de
problemas de desnutricion y malnutricion por
exceso dentro del mismo grupo etario.

El nivel de aprendizaje se evalué en tres
dimensiones:  atencién  sostenida, = memoria
operativa y comprension de instrucciones. Cada una
fue clasificada en niveles de desempefio bajo, medio
y alto. Esta evaluacion fue realizada por docentes
mediante observacion estructurada en el aula.

Tabla 2. Niveles de aprendizaje por dimension cognitiva

Dimensién del aprendizaje Bajo (%) Medio (%0) Alto (%)
Atencion sostenida 22,2 55,6 22,2
Memoria operativa 27,8 50,0 22,2
Comprensidn de instrucciones 16,7 61,1 22,2

Nota. Los niveles de aprendizaje fueron clasificados con base en una escala adaptada y validada
mediante juicio de expertos para nifios en edad preescolar.

Los resultados muestran que la mayoria de los
nifios se ubicd en un nivel medio de desempefio en
todas las dimensiones. La memoria operativa fue la
dimension con mayor porcentaje en el nivel bajo
(27,8 %), mientras que la comprension de
instrucciones mostrd el menor porcentaje en ese
nivel (16,7 %).

Correlacion entre estado nutricional y aprendizaje

Para identificar posibles asociaciones entre el
estado nutricional y las dimensiones cognitivas del
aprendizaje, se aplico la prueba de correlacion de
Pearson. Los resultados revelan correlaciones
positivas entre el IMC ajustado y dos de las tres
dimensiones evaluadas.
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Tabla 3. Coeficientes de correlacion de Pearson entre estado nutricional y aprendizaje (n = 18)

Dimension del aprendizaje Coeficiente r Valor p
Atencion sostenida 0,48 0,041*
Memoria operativa 0,39 0,105
Comprensidn de instrucciones 0,52 0,031*

Nota. p < 0,05 indica significancia estadistica. Se utilizo correlacion de Pearson bilateral.

Los resultados evidencian una correlacion
significativa entre el estado nutricional y la atencion
sostenida (p = 0,041) asi como con la comprension
de instrucciones (p = 0,031). No se alcanzo
significancia en la memoria operativa, aunque la
direccion de la correlacion fue positiva.

Regresion lineal entre nutricion y aprendizaje
global

Se llevo a cabo un analisis de regresion lineal
simple con el fin de determinar si el estado
nutricional predecia el nivel global de aprendizaje,
definido como el promedio de las tres dimensiones
evaluadas. Los resultados sefialan que el IMC
ajustado explico el 27 % de la varianza total del
aprendizaje (R2= 0,27, p = 0,028).

La ecuacion del modelo fue la siguiente:

Aprendizaje global = 12,35 + 1,08 (IMC)

Esto implica que por cada unidad adicional en
el IMC, dentro de un rango saludable, se observé un
incremento promedio de 1,08 puntos en el puntaje
global de aprendizaje.

Este resultado permite establecer que existe una
relacién estadisticamente significativa entre el
estado nutricional y el desarrollo cognitivo general
en nifios preescolares. Los nifios con mejor
nutricion tendieron a obtener mayores puntuaciones
en las pruebas de aprendizaje, se permiten afirmar
que la condicion nutricional de los nifios evaluados
esta relacionada de forma positiva con su
desempefio cognitivo en al menos dos de las tres
dimensiones del aprendizaje  consideradas.
Asimismo, la regresion lineal respalda la capacidad
predictiva del estado nutricional respecto del
aprendizaje global. Estos resultados refuerzan la

importancia de considerar la nutricibn como un
factor clave en los procesos educativos de la primera
infancia.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como propdsito
analizar la relacion entre el estado nutricional y el
nivel de aprendizaje en nifios de 4 a 5 afos
considerando una muestra perteneciente a una
institucion puablica situada en un contexto urbano-
marginal del Ecuador; a partir de un enfoque
cuantitativo de disefio correlacional y corte
transversal, los resultados evidenciaron una relacion
estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y dos dimensiones clave del aprendizaje:
la atencion sostenida y la comprension de
instrucciones, por lo que la presente seccién tiene
como finalidad interpretar dichos resultados en
profundidad, contextualizarlos frente a la literatura
cientifica, valorar sus implicaciones, reconocer sus
limitaciones metodoldgicas y proponer lineas
futuras de investigacion.

En primer lugar, los datos revelaron que los
nifios cuyo indice de masa corporal (IMC) se
encuentra mas proximo a los parametros normales
establecidos por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) tienden a desempefiarse con mayor
eficacia en tareas cognitivas relacionadas con la
atencion sostenida y la comprension verbal; en
particular, la correlacion de Pearson evidencié una
asociacion positiva y significativa entre el estado
nutricional y dichas dimensiones (r = 0,48; p =
0,041 para atencion sostenida y r = 0,52; p = 0,031
para comprension de instrucciones), mientras que la
memoria operativa, si bien presentd una correlacion
positiva (r = 0,39), no alcanzé significancia
estadistica (p = 0,105); de este modo, se infiere que
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una nutricion adecuada influye de forma directa en
procesos cognitivos fundamentales durante la etapa
preescolar, especialmente aquellos vinculados al
control inhibitorio, al mantenimiento del foco
atencional y al procesamiento auditivo de consignas
orales.

Asimismo, dichos resultados encuentran
respaldo tedrico en investigaciones previas como la
de Herndndez-Mendoza et al. (2023), quienes
sostienen que la atencion sostenida esta
estrechamente relacionada con el desarrollo del
I6bulo prefrontal, region cerebral altamente sensible
a deficiencias nutricionales, en especial a la falta de
micronutrientes como hierro, zinc y acidos grasos
esenciales; de igual manera, el analisis de regresion
lineal simple realizado en la presente investigacion
demostro que el estado nutricional predice el 27 %
de la varianza en el aprendizaje global (R2=0,27; p
= 0,028), lo que otorga sustento empirico a la
hipotesis inicial y concuerda con los resultados de
Ramirez-Coronado y Villalobos (2022), quienes
concluyeron que los nifios con una dieta balanceada
muestran un mejor desempefio escolar y una mayor
capacidad de adaptacion a las exigencias del
entorno educativo.

Del mismo modo, al comparar los resultados
con otros estudios de alcance nacional e
internacional, se observa una coherencia
significativa, puesto que Pérez-Torres et al. (2022)
reportaron que las intervenciones alimentarias
sistematicas en edad escolar mejoran el desarrollo
de funciones ejecutivas y el comportamiento
adaptativo, mientras que Ferreiro et al. (2020)
evidenciaron que los nifios con desnutricion
moderada presentan dificultades en habilidades
como la retencion de informacion verbal y la
ejecuciéon de instrucciones secuenciales, lo cual
coincide con los resultados aqui expuestos.

Sin embargo, es importante reconocer que
algunos estudios recientes presentan resultados
divergentes; por ejemplo, Alonso Vargas et al.
(2023) no hallaron correlaciones significativas entre
la calidad de la dieta y las conductas de aprendizaje
en educacion infantil, lo que sugiere que la relacion
entre nutricion y aprendizaje no siempre es lineal ni
universal, y que podrian intervenir variables
moderadoras como el entorno familiar, el nivel
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educativo de los padres, las condiciones de vivienda
o0 la calidad del acompafiamiento pedagogico; en
esta linea, Rojas-Figueroa y Ortega-Mora (2023)
advierten que el rendimiento escolar en la primera
infancia no puede ser explicado Unicamente desde
un enfoque biologicista, sino que requiere una
mirada integral que contemple simultdneamente
factores sociales, emocionales, pedagogicos y
contextuales.

Desde una perspectiva educativa, los resultados
obtenidos subrayan la necesidad de que las
instituciones escolares asuman un rol activo en la
promocion del bienestar nutricional infantil, dado
que los docentes, al ser los observadores mas
cercanos del comportamiento de los nifios, se
encuentran en una posicion privilegiada para
identificar signos de malnutricién, desnutricion o
trastornos alimentarios; en consecuencia, €S
fundamental que cuenten con formacion basica en
nutricion infantil y con protocolos institucionales
que faciliten la derivacidén oportuna a servicios de
salud especializados, ya que la escuela debe
concebirse no solo como un espacio académico,
sino también como un agente preventivo y promotor
del desarrollo integral del nifio.

En el ambito de las politicas publicas, los
resultados de este estudio ponen de manifiesto la
urgencia de fortalecer programas de alimentacién
escolar desde un enfoque integral que priorice no
unicamente el acceso a los alimentos, sino también
su calidad nutricional, variedad y pertinencia
cultural; en este sentido, estrategias como los
desayunos escolares, los comedores institucionales
y los huertos comunitarios deben trascender la
I6gica asistencialista y convertirse en ejes
estructurales de las politicas de salud y educacion,
pues ademas de mejorar el rendimiento académico,
contribuyen a la reduccion de desigualdades y a la
consolidacion de habitos saludables sostenibles.

Asimismo, la evidencia obtenida refuerza la
necesidad de incorporar la educacion nutricional de
manera transversal en el curriculo desde la etapa
inicial, promoviendo la participacién de las familias
como agentes corresponsables en la formacion de
habitos alimentarios saludables; de esta forma, la
alfabetizacion alimentaria no debe limitarse a la
transmision de informacion, sino que debe incluir
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experiencias practicas, proyectos escolares y
actividades comunitarias que integren la
alimentacion con el aprendizaje, especialmente en
contextos marcados por la pobreza, la inseguridad
alimentaria 'y la influencia de productos
ultraprocesados.

A pesar de la relevancia de los resultados, es
necesario considerar las limitaciones metodoldgicas
del estudio; por un lado, el tamafio reducido de la
muestra (n = 18) y el uso de un muestreo no
probabilistico restringen la generalizacion de los
resultados, mientras que, por otro lado, el disefio
transversal impide establecer relaciones de
causalidad directa entre nutricion y aprendizaje, ya
que factores como la calidad del suefio, el estrés
infantil, las précticas de crianza o el acceso a
servicios de salud podrian estar incidiendo de
manera simultanea; del mismo modo, la evaluacion
del estado nutricional mediante el IMC ajustado por
edad, aunque Util para una aproximacion inicial, no
permite detectar deficiencias especificas de
micronutrientes ni diferenciar entre masa grasa y
masa magra, por lo cual futuras investigaciones
deberian incluir indicadores antropométricos
complementarios y biomarcadores clinicos que
aporten una visién mas precisa del perfil nutricional
infantil y su vinculo con las funciones cognitivas.

En cuanto a las lineas de investigacion futura,
seria pertinente realizar estudios longitudinales que
analicen la evolucion del aprendizaje infantil en
funcion de los cambios nutricionales a lo largo del
tiempo, ya que este enfoque permitiria identificar
efectos acumulativos y diferenciales; asimismo, se
recomienda emplear metodologias mixtas que
integren el andlisis estadistico con entrevistas a
padres, docentes y profesionales de salud, con el
objetivo de comprender las dinamicas alimentarias
familiares y las percepciones culturales en torno a la
nutricion; ademas, resultaria valioso realizar
comparaciones entre contextos rurales y urbanos,
instituciones puablicas y privadas, y grupos
socioecondémicos  diversos, para  detectar
desigualdades estructurales que puedan incidir en la
relacion entre nutricion y aprendizaje, incorporando
también variables como el nivel educativo de los
padres, el ingreso familiar y el acceso a servicios de
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salud y alimentacion, con el fin de construir
modelos multivariados mas integrales.

La investigacion respondi6 a la pregunta:
¢como influye el estado nutricional en el proceso de
aprendizaje de los nifios entre 4 y 5 afios?,
concluyéndose que dicho estado incide
significativamente en el aprendizaje infantil,
particularmente en la atencion sostenida y la
comprension de instrucciones; aunque no se halld
una relacién estadisticamente significativa con la
memoria operativa, el conjunto de los datos
confirma que la nutricion constituye un factor
predictivo relevante del rendimiento cognitivo.

Este resultado adquiere especial relevancia al
considerar el contexto social y econémico de la
muestra, caracterizado por condiciones de
vulnerabilidad en las que los nifios enfrentan riesgos
tanto de desnutricion como de malnutricion por
eXceso; por consiguiente, el aporte principal de este
estudio radica en ofrecer evidencia empirica
contextualizada sobre la incidencia de la nutricion
en el aprendizaje preescolar desde una perspectiva
situada que reconoce las particularidades
socioeducativas  del  entorno  ecuatoriano,
contribuyendo no solo al avance del conocimiento
cientifico, sino también a la formulacidon de politicas
educativas, sanitarias y comunitarias orientadas a
garantizar el desarrollo pleno, equitativo y saludable
de la infancia.

CONCLUSIONES

Los resultados permiten concluir que el estado
nutricional influye significativamente en el
aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios, su incidencia
en el rendimiento cognitivo infantil. Se comprobo
una relacion positiva entre el indice de masa
corporal (IMC) y las dimensiones de atencion
sostenida y comprension de instrucciones, mientras
gue la memoria operativa mostrd una correlacién no
significativa pero con tendencia favorable. El
modelo de regresion evidencidé que la nutricion
explicé el 27 % de la varianza del aprendizaje
global, confirmando su papel predictivo en el
desarrollo cognitivo temprano. Estos resultados
evidencian que una adecuada alimentacion favorece
la concentracion, la comprension y el desempefio
escolar, mientras que la desnutricion y la
malnutricion por exceso limitan el potencial
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educativo. En consecuencia, se reafirma la
necesidad de integrar la educacion nutricional en el
curriculo inicial y fortalecer los programas escolares
y comunitarios de alimentacién saludable como
estrategias esenciales para optimizar el aprendizaje
y garantizar el desarrollo integral en la primera
infancia.
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