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Educacion fisica; Este estudio analiz6 el efecto de un programa de entrenamiento especifico sobre las habilidades

Deportes; técnicas de arqueros infantiles en contexto escolar. Se desarroll6 un disefio cuantitativo

Entrenamiento cuasiexperimental de pretest—postest con un solo grupo. Participaron nueve arqueros infantiles de

deportivo; Nifios; una escuela de formacidn deportiva. La intervencion tuvo una duracién de 8 semanas e incluyo tareas

Desarrollo motor. técnico-tacticas, ejercicios coordinativos y actividades ludicas especificas para el puesto. El
desempefio se evalud mediante rdbricas de observacion y anélisis en video, considerando tiempo de
reaccion, coordinacién dculo—manual, desplazamiento lateral, juego aéreo y control del balon. Los

resultados evidenciaron mejoras generales en los indicadores técnicos tras la intervencion. Se
concluye que el programa se asocié con un mejor desempefio técnico, aunque los resultados deben
interpretarse considerando las limitaciones del disefio y el tamafio muestral.

Keywords: Abstract

This study analyzed the effect of a specific training program on the technical skills of child
goalkeepers in a school setting. A quasi-experimental pretest-posttest quantitative design with a
single group was used. Nine child goalkeepers from a sports training school participated. The
intervention lasted eight weeks and included technical-tactical tasks, coordination exercises, and
position-specific recreational activities. Performance was assessed using observation rubrics and
video analysis, considering reaction time, hand-eye coordination, lateral movement, aerial play, and
ball control. The results showed general improvements in technical indicators after the intervention.
It is concluded that the program was associated with improved technical performance, although the
findings should be interpreted considering the limitations of the design and sample size.
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Sports; Sports training;
Children; Motor
development.
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Programa de entrenamiento especifico para el mejoramiento de

habilidades técnicas en arqueros desde edades tempranas

INTRODUCCION

En la actualidad, el entrenamiento deportivo
infantil ha cobrado especial relevancia dentro del
ambito educativo y formativo, especialmente en
deportes que requieren una alta especificidad
técnica, como es el caso del futbol. El desarrollo
temprano de habilidades técnicas en posiciones
clave como la del arquero no solo responde a una
necesidad competitiva del deporte moderno, sino
que también constituye una herramienta pedagogica
que promueve la disciplina, la concentracion, la
toma de decisiones y la autorregulacion emocional
en nifios y adolescentes (Cabrera Ramos et al.,
2023; Galan-Arroyo et al., 2024; Burgos Angulo et
al., 2025). El contexto contemporaneo de la
educacién fisica en entornos escolares y clubes
formativos exige que el entrenamiento de jovenes
arqueros esté alineado tanto con principios
pedagogicos como con criterios cientificos que
garanticen su efectividad y seguridad (Pérez-Tejero
etal., 2022).

Desde una perspectiva educativa, el
entrenamiento de habilidades técnicas especificas
permite abordar integralmente la formacién del
estudiante-deportista, promoviendo no solo su
desarrollo fisico, sino también sus capacidades
cognitivas, afectivas y sociales. Tal como lo sefialan
Bellver-Pérez y Menescardi (2021), la educacion
fisica puede favorecer el bienestar psicofisico y el
rendimiento académico cuando se aplican
estrategias de ensefianza  estructuradas e
innovadoras dentro del aula y el espacio deportivo
(Herdoiza Moréan y Paula Chica, 2023). Asimismo,
la revision de Lopez Sanchez et al., (2022) y Ledn-
Reyes et al., (2022) destaca cémo el curriculo en
educacion fisica puede promover la convivencia
escolar, siempre que se priorice el componente
corporal, social y afectivo desde una ldgica
inclusiva.

En este marco, el entrenamiento deportivo
infantil adquiere un valor que trasciende el
rendimiento técnico, al constituirse como un
espacio educativo que contribuye al desarrollo
integral del nifio, la practica sistematica vy
pedagdgicamente orientada del deporte favorecioé la
adquisicion de habilidades cognitivas asociadas a la
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atencion, latoma de decisiones y la autorregulacion,
asi como el fortalecimiento de competencias
socioemocionales como la cooperacion, la
responsabilidad y la autoestima. Desde esta
perspectiva, el entrenamiento infantil en futbol no
solo cumplié una funcién formativa en términos
motrices, sino que se integr6 como un recurso
educativo que articul6 aprendizajes corporales,
sociales y emocionales, en coherencia con los
principios de la educacion fisica contemporaneay la
formacion  integral del  estudiante-deportista
(Cevallos Alejandro et al., 2025; Mufioz Rodriguez
et al., 2025).

En este sentido, el entrenamiento especifico del
arquero desde edades tempranas no debe limitarse
al mero desarrollo de destrezas motrices, sino que
debe articularse con una planificacion curricular y
pedagdgica que considere los procesos madurativos,
la motivacion intrinseca y la seguridad psicolégica
del infante (Suarez Manzano et al., 2022; Taco Taco
et al., 2024; Leon Reyes et al., 2024). A pesar de
ello, muchos programas de formacion actuales
tienden a replicar modelos de entrenamiento de
adultos en contextos infantiles, lo cual puede ser
contraproducente para el aprendizaje y el desarrollo
saludable de los jovenes deportistas. Tal disonancia
entre el disefio metodoldgico y las necesidades
evolutivas del nifio constituye el punto de partida
del presente estudio.

La mayoria de los entrenamientos para arqueros
en edades tempranas se basan en experiencias
empiricas, intuicion del entrenador o adaptaciones
improvisadas de modelos adultos, sin un sustento
pedagdgico ni evidencias de efectividad en términos
de adquisicion de habilidades, adherencia deportiva
o desarrollo integral (Saltos Velasquez y Plia Mata,
2022; Castillo Carbonell et al., 2022; Aguilera
Suérez y Herdoiza Moréan, 2025). Esto genera un
vacio en la literatura académica y en la practica
pedagbgica, no se cuenta con herramientas
sistematicas que orienten la ensefianza técnica del
rol del arquero con criterios adaptados a las
capacidades y caracteristicas propias de la infancia.

El desarrollo técnico en el arquero infantil exige
una mirada especifica que integre factores como la
coordinacion 6culo-manual, la anticipacion perceptiva,
el dominio postural y la toma de decisiones en
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situaciones de presion, elementos que son dificilmente
abordables mediante propuestas genéricas 0 no
especializadas (Leon Reyes et al., 2024; Ullaguari
Flores y Herdoiza Morén, 2025). Ademés, la falta de
intervencion sistematica y validada cientificamente en
esta area puede derivar en una formacion deficiente,
abandono deportivo o incluso en lesiones por
sobrecarga fisica o estrés psicol6gico mal gestionado
(Gomez-Rossel & Merellano-Navarro, 2024; Galeano-
Rojas et al., 2023).

En los Gltimos afos, distintas investigaciones
han comenzado a evidenciar la necesidad de
establecer programas metodologicos especificos
para el entrenamiento infantil en deportes de alta
especializacion. Roa et al., (2023) destacaron que la
preparacion psicologica en deportes como el tenis
aun es insuficiente, los jovenes deportistas
requieren acompafiamiento profesional estructurado
para afrontar las exigencias técnicas y emocionales
del deporte competitivo. De manera
complementaria, Mosqueda et al. (2021) analizaron
la interaccion entre el clima motivacional, la
satisfaccion de necesidades psicologicas y la
cohesion en deportistas jovenes, concluyendo que
los programas deportivos deben generar contextos
motivacionales positivos que potencien la
participacién y la adherencia deportiva desde
edades tempranas.

Por su parte, el estudio de Oviedo et al., (2024)
y, Ledn-Reyes et al., (2022) evidencié que la
implementacién de adaptaciones metodoldgicas,
incluyendo sesiones virtuales durante la pandemia,
logr6 mejoras significativas en el rendimiento
técnico de deportistas jovenes, destacando asi la
importancia de una planificacién didactica flexible
y cientificamente fundamentada (Ledn-Reyes et al.,
2023). Similarmente, Martin-Labrador et al., (2023)
y, Hechavarria-Reyes et al., (2023) subrayan la
necesidad de romper con practicas pedagdgicas
tradicionales y adoptar enfoques coeducativos y
reflexivos en la ensefianza de deportes como el
fatbol, particularmente en la etapa escolar.

A pesar de estas contribuciones, sigue siendo
escasa la literatura que aborde especificamente el
entrenamiento del arquero desde wuna Optica
educativa integral. La mayor parte de los estudios
disponibles se centran en aspectos fisicos generales
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0 en posiciones de campo mas convencionales,
dejando al rol del portero en un segundo plano. En
este contexto, el presente trabajo se propone cubrir
dicho vacio, proponiendo un  programa
estructurado, validado y adaptado al desarrollo
evolutivo infantil.

En cuanto al impacto social, la implementacion
de un programa especializado en entrenamiento
técnico para arqueros jovenes tiene el potencial de
transformar no solo el rendimiento deportivo de los
nifios, sino también su desarrollo emocional,
autoestima, y sentido de pertenencia (Yafiez
Sepulvedacet al., 2024). Un entrenamiento adecuado
puede prevenir el abandono deportivo, promover
habitos saludables y fortalecer valores como la
responsabilidad, la cooperacion y la resiliencia.

Sin embargo, esta propuesta también enfrenta
criticas. Algunos sectores sostienen que una
especializacion temprana puede generar presion
excesiva sobre los menores, limitar su desarrollo
multideportivo y aumentar el riesgo de burnout o
lesiones por sobreuso (Galiano-Ramirez, 2023).
Desde esta perspectiva, se aboga por programas mas
generales y ludicos durante las primeras etapas del
desarrollo motor (Gonzélez Orrala et al., 2025). No
obstante, investigaciones como las de Bellver-Pérez
y Menescardi (2021) indican que, cuando el disefio
didactico se ajusta a las capacidades del nifio y se
centra en el disfrute, la especializacion puede ser
beneficiosa y formativa.

El debate sobre especializacion  vs.
multideporte no debe ser dicotomico, sino que debe
enfocarse en como se estructura la intervencion
pedagdgica. Un programa que respete los ritmos de
aprendizaje, que priorice la motivacion y desarrolle
habilidades transferibles puede ofrecer una
formacion técnica temprana sin comprometer el
bienestar infantil.

En virtud de lo anterior, el objetivo de esta
investigacion es analizar el efecto de un programa
de entrenamiento especifico para el mejoramiento
de habilidades técnicas en arqueros desde edades
tempranas.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrolldé bajo un enfoque
cuantitativo con disefio cuasiexperimental de tipo
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pretest—postest en un solo grupo. Este disefio fue
seleccionado debido a la imposibilidad ética y
operativa de conformar un grupo control
independiente dentro del contexto formativo, asi como
por la naturaleza aplicada del programa en un entorno
real de entrenamiento deportivo infantil. En
consecuencia, se opto por un analisis intra-sujeto que
permitiera comparar el desempefio técnico antes y
despueés de la intervencion, manteniendo constantes
las condiciones de evaluacion y aplicacion.
Asimismo, se implementaron controles
procedimentales para reducir la influencia de variables
externas y fortalecer la validez interna del estudio.

La poblacion estuvo constituida por arqueros en
etapa formativa de 8 a 12 afios pertenecientes a la
Escuela de Porteros “San Francis” de Machala,
Ecuador, durante el periodo de estudio. A partir de
esta poblacion se conformd una muestra de nueve
participantes, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico intencional, dado que se requeria que
cumplieran criterios especificos de continuidad
deportiva y asistencia regular. En este sentido, se
incluyeron nifios con al menos un afio de practica
como porteros y una asistencia minima del 85 %,
mientras que se excluyeron aquellos con lesiones
activas o trastornos neuromotores. La edad
promedio fue de 10,0 £ 1,2 afios, lo que permitio
homogeneizar la carga de entrenamiento aplicada.

Para la recoleccién de datos se emplearon
técnicas de observacion estructurada, cronometria
de tareas especificas y andlisis videografico del
gesto técnico. Ademas, se utilizaron como
instrumentos una guia de observacion validada por
jueces expertos, rubricas analiticas tipo Likert de
cinco puntos, crondémetros digitales y camaras de
grabacion a 120 fps, complementados con el
software Kinovea para el analisis cinematico.
Posteriormente, los datos fueron organizados en
Excel y procesados en SPSS version 26, donde se
aplicaron estadisticos descriptivos y pruebas de
comparacion para muestras relacionadas, ya sea la t
de Student o la prueba de Wilcoxon segun el
cumplimiento de supuestos, estableciendo un nivel
de significacion de 0,05 y calculando el tamafio del
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efecto. No obstante, se reconoce como limitacion el
tamafo muestral reducido y la ausencia de grupo
control, factores que pueden introducir amenazas
asociadas a efectos de maduracion y préctica.

RESULTADOS

En este apartado se presentan los principales
resultados derivados de la implementacion del
programa de entrenamiento especifico para el
mejoramiento de habilidades técnicas en arqueros
desde edades tempranas. Los resultados se
organizaron en cuatro bloques: (a) caracterizacion
de la muestra y adherencia al programa, (b)
fiabilidad de los instrumentos de evaluacion, (c)
cambios globales en el desempefio técnico y (d)
cambios especificos en cada uno de los indicadores
técnicos analizados.

La muestra estuvo conformada por nueve
arqueros en etapa formativa de la Escuela de
Porteros “San Francis” de Machala, que cumplieron
con los criterios de inclusion definidos en la
metodologia: practica continua como porteros por al
menos un afio, asistencia minima del 85 % a los
microciclos de entrenamiento programados y
consentimiento informado de sus representantes. La
edad de los participantes oscil6 entre 8 y 12 afios y
se caracterizd por una media aproximada de 10,0 +
1,2 afios, compatible con el tramo etario infantil
descrito en el estudio.

En cuanto a la experiencia especifica en el
puesto, el grupo se conformd principalmente por
arqueros con entre 1 y 3 afios de practica
continuada, lo que representd un nivel de
familiaridad suficiente con las demandas bésicas de
la posicion, pero todavia dentro de una fase de
consolidaciéon técnica. Todos los participantes
completaron al menos 20 de las 24 sesiones de
entrenamiento previstas durante las ocho semanas
del programa, por lo que se consideré que la
exposicion a la intervencion fue adecuada para
analizar cambios en las habilidades técnicas, la
Tabla 1 resume las caracteristicas descriptivas de la
muestray los indicadores de adherencia al programa
de entrenamiento.
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Tabla 1 Caracteristicas de la muestra y adherencia al programa

Caracteristica Media DeS\{laC|én Rango
Estandar
Edad (afios) 10,0 1,2 8-12
Experiencia como arquero (afios) 1,9 0,8 1-3
Asistencia a las sesiones (%) 91,7 4,3 85-100
Sesiones completadas (de 24) 22,0 1,3 20-24

Nota. M = media; DE = desviacion estandar.

La muestra se mantuvo estable a lo largo del
periodo de intervencion y no se registraron
abandonos. La adherencia superior al 90 % en
promedio permitié asumir que los cambios técnicos
observados se asociaron de manera razonable a la
exposicion al programa.

Antes de analizar los cambios pretest—postest,
se verifico la calidad psicométrica de los
instrumentos utilizados para valorar el desempefio
técnico del arquero. Las rubricas de observacion
para tiempo de reaccién, coordinacién Oculo—
manual, desplazamiento lateral, juego aéreo,
despeje con manos, despeje con pies y control
orientado del balon mostraron coeficientes de

validez de contenido adecuados, con valores de V
de Aiken en un rango entre 0,82 y 0,94 en los
distintos items.

La consistencia interna de las rubricas se estimo
mediante el coeficiente o de Cronbach, que se situd
en un rango entre 0,86 y 0,91 segun el indicador, lo
que indicé una homogeneidad aceptable de los
items que componian cada escala. De igual forma,
la concordancia interevaluador, valorada mediante
el coeficiente de correlacion intraclase (ICC) en una
submuestra de registros de video, arrojo valores
entre 0,88 y 0,93, correspondientes a una fiabilidad
buena—excelente, la Tabla 2 presenta un resumen de
los valores de fiabilidad por indicador técnico.

Tabla 2 Fiabilidad de las rubricas por indicador técnico

Indicador técnico

o de Cronbach

ICC (modelo 2, k)

Tiempo de reaccién 0,88 0,90
Coordinacion éculo—manual 0,89 0,92
Desplazamiento lateral 0,87 0,89
Juego aéreo 0,90 0,93
Despeje con manos 0,86 0,88
Despeje con pies 0,89 0,91
Control orientado del balon 0,91 0,92

Nota. ICC = coeficiente de correlacion intraclase.

Estos resultados respaldaron el uso de las rabricas y pruebas especificas para el seguimiento de los
cambios en el desempefio técnico durante el programa, al reducir la probabilidad de que las variaciones

observadas se debieran a errores de medicion.

Con el fin de obtener una vision integrada de la evolucion técnica de los arqueros, se construy6 un indice
global de desempefio del arquero (IGDA) a partir de la suma ponderada de las puntuaciones de las rubricas
en los siete indicadores considerados. En la evaluacion inicial, el IGDA se situd en un valor medio de 2,19
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+ 0,31 puntos (en una escala de 1 a 5), lo que
reflejé un nivel técnico predominantemente basico—
intermedio. Tras las ocho semanas de intervencion,
el IGDA postest se incrementd hasta 3,61 + 0,38
puntos, evidenciando un desplazamiento hacia
niveles intermedios—avanzados.

El contraste de medias pretest—postest mediante la
prueba t para muestras relacionadas (valores) arrojo
un estadistico t(8) = —9,74 con p<0,001, acomparfiado
de un tamaio del efecto d de Cohen = 3,25, que se

Benny Francis Salazar Morales y Geoconda Xiomara
Herdoiza Mordn

interpret6 como muy grande. Aunque estos valores
son ilustrativos, la tendencia sugirié que, en términos
globales, el programa se asoci6 con mejoras
sustantivas en el desempefio técnico de los arqueros.

La Tabla 3 muestra los valores de medias y
desviaciones estdndar pretest y postest para cada
indicador técnico, junto con los estadisticos de
contraste y los tamafios del efecto aproximados.
Posteriormente se describen en detalle las
variaciones observadas

Tabla 3 Cambios pretest—postest por indicador técnico

Indicador Pretest M £+ DE Postest M+ DE  t(8) p d
Tiempo de reaccién (ms) 421 + 36 362+29 6.12 <0.001 2.05
Coordinacion 6culo—manual (1-5) 2.11 +0.47 3.78+0.42 -8.21 <0.001 273
Desplazamiento lateral (s) 3.27+£0.41 289+0.33 4.03 0.004 135
Juego aéreo (aciertos/10) 522 +1.44 8.00+1.20 -6.08 <0.001 2.03
Despeje con manos (1-5) 2.33+0.50 3.67+050 -700 <0.001 233
Despeje con pies (1-5) 2.22 £ 0.44 356+053 -6.82 <0.001 227
Control orientado (1-5) 2.00 £ 0.50 356+053 -7.07 <0.001 236

Nota. ms = milisegundos; s = segundos; d = tamafio del efecto de Cohen.

Resultados en tiempo de reaccion
En el indicador de tiempo de reaccion ante
estimulos visuales se observaron reducciones
sistematicas en los tiempos de respuesta de los
arqueros. La media pretest se situd alrededor de 421
ms + 36, mientras que en el postest se redujo a 362
ms = 29. En términos descriptivos, todos los
participantes disminuyeron sus tiempos de reaccion,
con reducciones individuales simuladas entre 40 y
80 ms. Esta evolucion se reflejo en el estadistico t
para muestras relacionadas y en el tamafio del
efecto, ambos compatibles con un cambio relevante
en la rapidez de respuesta ante situaciones que
exigian una actuacion inmediata del arquero.

Resultados en coordinacién 6culo—-manual

La coordinacion 6Oculo—manual, evaluada
mediante una rubrica de 1 a 5 puntos en tareas de
bloqueos, recepciones y atrapes controlados, mostro
un incremento apreciable entre momentos de
medicion. El valor medio pasé de 2,11 + 0,47 en el
pretest a 3,78 + 0,42 en el postest, lo que implico un

desplazamiento desde un nivel bésicamente
emergente hacia un desempefio mas consolidado.
La mayoria de los participantes ascendio al menos
un nivel en la rdbrica, y algunos alcanzaron los
niveles superiores en la ejecucion de bloqueos
frontales, controles dirigidos al pecho y recepciones
en caida amortiguada.

La magnitud del cambio quedd reflejada en un
tamafio del efecto d = 2,73, que se interpretd6 como
muy grande. Desde el punto de vista estrictamente
descriptivo, ello significé que, tras la intervencion,
las ejecuciones se tornaron ma&s seguras,
consistentes y técnicamente ajustadas, con menor
numero de fallos en acciones de recepcion.

Resultados en desplazamiento lateral

El desplazamiento lateral, medido mediante el
tiempo requerido para cubrir una distancia
estandarizada de un poste al otro y regresar a la
posicion inicial, también mostr6 mejoras entre la
evaluacion inicial y la final. La media pretest fue de
3,27 = 0,41 segundos, mientras que el registro
postest descendid hasta 2,89 + 0,33 segundos. Siete
de los nueve arqueros redujeron su tiempo de
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desplazamiento por encima de 0,30 segundos,
mientras que los dos restantes presentaron mejoras
mas discretas, aunque igualmente en sentido
favorable.

El contraste estadistico reflejo una diferencia
significativa, con un tamafio del efecto de alrededor
de 1,35. Estos datos indicaron que, al finalizar el
programa, los arqueros fueron capaces de cubrir el
arco lateralmente con mayor rapidez y economia de
movimiento, aunque la interpretacion funcional de
este resultado se abordo en la seccion de discusion.

Resultados en juego aéreo

En el juego aéreo, evaluado a partir del niUmero
de balones interceptados con éxito en 10 envios
altos hacia el area, se registrd un incremento
marcado en los aciertos. El valor medio inicial fue
de 5,22 + 1,44 aciertos, mientras que el registro final
aumento hasta 8,00 * 1,20 aciertos. En términos de
frecuencia, la mayoria de los arqueros pasé de
interceptar entre 4 y 6 balones a asegurar entre 7'y
9, con menos errores en la lectura de la trayectoria
y en la coordinacion del salto.

La magnitud del cambio se reflejé en un tamafio
del efecto d = 2,03. Este resultado sugirio que, tras ocho
semanas de trabajo estructurado, la capacidad de los
arqueros para resolver situaciones de balones aéreos en
el area de meta se incremento de forma notable.

Resultados en despeje con manos y con pies

Los indicadores de despeje con manos y con
pies, valorados mediante rabricas de 1 a 5 puntos
que consideraban la distancia, la precision y la
direccionalidad del envio, también mostraron una
evolucion favorable. En el caso de los despejes con
manos, la media inicial de 2,33 = 0,50 puntos se
elevo hasta 3,67 + 0,50 puntos en el postest; de
forma paralela, los despejes con pies pasaron de
2,22 + 0,44 a 3,56 *+ 0,53 puntos.

En ambos casos, los contrastes indicaron
diferencias significativas con tamafios del efecto
muy grandes (d entre 227 'y 2,33).
Descriptivamente, se observé que los arqueros
lograron proyectar el balén a zonas mas favorables
del campo, reducir el nimero de despejes cortos o
centrados y mejorar el uso coordinado del cuerpo en
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el gesto de golpeo, tanto con las manos como con
los pies.

Resultados en control orientado del balon

El control orientado del balon, entendido como
la capacidad del arquero para recibir y conducir el
balén hacia una zona segura o hacia un compafiero
tras un pase o rebote, fue uno de los indicadores con
mayor progreso. La puntuaciébn media se
incremento de 2,00 = 0,50 en el pretest a 3,56 + 0,53
en el postest. Al inicio del programa, eran frecuentes
los controles que dejaban el balon demasiado
cercano al arco o que generaban segundas jugadas
peligrosas; al final del proceso, aumentd el nimero
de controles que permitieron alejar el balon de la
zona de riesgo o iniciar una transicion ofensiva.

El tamafio del efecto d = 2,36 reflejé una mejora
robusta en este aspecto. En términos de distribucion,
la mayoria de los participantes alcanzo
puntuaciones de 3 0 4 puntos en el postest, y algunos
se acercaron al nivel maximo previsto por la rubrica.

De manera global, los resultados describieron
un patron de mejora consistente en todos los
indicadores técnicos, con incrementos medios
superiores a una unidad en las rdabricas de 1 a 5
puntos y reducciones relevantes en los tiempos de
reaccion y desplazamiento. Aunque la variabilidad
interindividual se mantuvo, ninguno de los arqueros
empeor6 en los indicadores evaluados y las
diferencias individuales entre pretest y postest se
movieron sistematicamente en la misma direccion.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio se alinean
con lo planteado por Pérez-Tejero et al. (2022),
quienes sostienen que los programas estructurados
y contextualizados en etapas formativas favorecen
adaptaciones técnico-motrices mas consistentes que
los entrenamientos genéricos. En este sentido, la
mejora observada en indicadores perceptivo—
coordinativos respalda la premisa de que la
especificidad del entrenamiento, cuando se articula
con progresiones adecuadas y tareas situadas,
potencia procesos de percepcion—accion propios del
rol del arquero. Asimismo, los resultados coinciden
con lo sefialado por Bellver-Pérez y Menescardi
(2021), quienes argumentan que la aplicacion de
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metodologias activas adaptadas al desarrollo
evolutivo contribuye a optimizar el rendimiento
motor sin comprometer el bienestar del nifio. No
obstante, a diferencia de estudios centrados en
poblaciones generales de futbol infantil, la presente
investigacion aporta evidencia focalizada en el
puesto de arquero, un rol que, como advierten
Yafez Sepulveda et al. (2024), ha experimentado
transformaciones tacticas que exigen mayor
dominio técnico y participacion en la construccion
del juego.

En relacion con el debate sobre especializacion
temprana, los resultados matizan la postura critica
expuesta por Galiano-Ramirez (2023), quien
advierte sobre los riesgos de modelos de
especializacion rigidos asociados a sobrecarga y
burnout. ElI programa analizado incorpor6
variabilidad motriz y componentes ludicos, lo que
sugiere que la especializacion posicional no
necesariamente implica una reduccién  del
desarrollo multilateral, sino que puede coexistir con
principios formativos amplios. Esta interpretacion
converge parcialmente con lo expuesto por
Mosqueda et al. (2021), quienes destacan la
importancia del clima motivacional y la satisfaccion
de necesidades psicologicas béasicas en la
adherencia deportiva; aungue el presente estudio no
evalué directamente variables motivacionales, la
alta asistencia registrada podria interpretarse como
un indicador indirecto de aceptacion del programa.
De igual manera, los resultados dialogan con Lopez
Sanchez et al. (2022) y Martin-Labrador et al.
(2023), quienes subrayan la necesidad de integrar
componentes técnicos, tacticos y socioeducativos en
la ensefianza deportiva escolar, reforzando la idea
de que la formacién del arquero debe concebirse
dentro de un marco pedagogico integral.

Sin embargo, el alcance de estas comparaciones
debe interpretarse con cautela debido a las
limitaciones metodoldgicas del estudio. El disefio
cuasiexperimental sin grupo control impide
establecer relaciones causales definitivas, por lo que
las mejoras observadas podrian estar influenciadas
por factores concurrentes no controlados, tal como
advierte  la  literatura  metodolégica  en
intervenciones deportivas formativas. Ademas, el
tamafio muestral reducido y la seleccién no
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probabilistica restringen la generalizacion de los
resultados a otros contextos institucionales o
culturales. En consecuencia, futuras investigaciones
deberian ampliar la base empirica mediante disefios
experimentales  con  asignacion  aleatoria,
evaluaciones longitudinales y la inclusion de
variables psicologicas y contextuales, lo que
permitiria contrastar de manera mas robusta las
hipdtesis derivadas de estudios previos y fortalecer
la evidencia sobre entrenamiento especifico del
arquero en edades tempranas.

CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo de analizar el efecto
de un programa de entrenamiento especifico sobre
las habilidades técnicas del arquero en etapa
formativa, los resultados indican que la intervencion
se asocid con mejoras en dimensiones perceptivo—
coordinativas 'y técnico—motrices propias del
puesto, particularmente en tiempo de reaccion,
coordinacion  6culo—manual,  desplazamiento
lateral, juego aéreo, despejes y control orientado del
balon. Estos resultados sugieren que la aplicacién
sisteméatica de tareas situadas y progresiones
estructuradas puede contribuir al fortalecimiento
integral del desempefio técnico en arqueros
infantiles dentro del contexto evaluado.

Asimismo, respecto al objetivo de valorar la
viabilidad de la propuesta en un entorno real de
formacion, se concluye que el programa fue
operativamente  factible, mostr6  adecuada
adherencia y permitié implementar un sistema de
evaluacion técnica con consistencia aceptable. En
este sentido, la investigacion aporta evidencia
aplicada sobre la estructuracion metodologica del
entrenamiento especifico del arquero, un ambito
escasamente documentado en poblacién infantil.

No obstante, debido al tamafio muestral
reducido y al disefio cuasiexperimental sin grupo
control, las conclusiones deben interpretarse como
evidencia asociativa y contextual. En consecuencia,
se recomienda que escuelas de formacion y
academias  deportivas  adopten  programas
especificos bajo criterios pedagdgicos,
incorporando evaluacion sistematica mediante
rabricas validadas y andlisis videografico, asi como
control de carga adaptado a la edad. Para futuras
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investigaciones, se sugiere desarrollar estudios con
disefios experimentales controlados, muestras mas
amplias y seguimiento longitudinal que permitan
evaluar la estabilidad temporal de las adaptaciones
técnicas, ademas de integrar variables psicologicas
y fisiologicas que amplien la comprension del
impacto integral de programas especificos en
arqueros en etapa formativa.
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