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Resumen

La tecnologia wearable constituye un recurso innovador en el
ambito de la Educacidn Fisica en la universidad. El estudio tuvo
como objetivo analizar la influencia de su uso en la motivacidn en
las clases. Se desarrolld6 una investigaciéon cuantitativa,
descriptiva, correlacional, y no experimental de corte transversal.
La informacién se recopild mediante la Escala de Motivacion
Deportiva adaptada al contexto de la educacién fisica, aplicada a
392 estudiantes; se procesa con estadistica descriptiva e
inferencial. Los resultados evidencian que los usuarios de
tecnologia wearable presentan niveles superiores de motivacion
intrinseca y de regulacion motivacional auténoma en
comparacion con los no usuarios, mientras que las dimensiones
de desmotivacidon no muestran diferencias entre ambos grupos.
Asimismo, se identifica una correlacién positiva entre la
frecuencia de uso de los dispositivos y la motivacién orientada al
logro. Se concluye que dicha tecnologia constituye un recurso
pedagdgico de apoyo para fortalecer la motivacion hacia la

practica de Educacion Fisica.

Abstract

Wearable technology represents an innovative resource in the
field of Physical Education at the university level. The study aimed
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to analyze the influence of its use on motivation during classes. A
guantitative, descriptive, correlational, non-experimental, cross-
sectional study was conducted. Data were collected using the
Sport Motivation Scale adapted to the context of Physical
Education and administered to 392 university students;
descriptive and inferential statistics were used for data analysis.
The results show that users of wearable technology exhibit higher
levels of intrinsic motivation and autonomous motivational
regulation compared with non-users, whereas no differences
were found between the two groups in the dimensions of
amotivation. Furthermore, a positive correlation was identified
between the frequency of device use and achievement-oriented
motivation. It is concluded that wearable technology constitutes
a supportive pedagogical resource for strengthening motivation
toward participation in Physical Education.

Introduccion

La transformacion digital modifica los procesos de ensefanza aprendizaje en la
Educacion Superior, con una presencia creciente de herramientas que fortalecen la
participacion estudiantil y la toma de decisiones pedagdgicas basadas en datos
objetivos. La tecnologia wearable destaca en las clases de Educacidn Fisica, pues permite
el monitoreo en tiempo real de indicadores fisioldgicos, niveles de actividad fisica y
rendimiento motor. Yu y Dang (2026) sefialan que esta informacion personaliza la
ensefanza, promueve la autorregulacion y ofrece retroalimentaciéon inmediata durante
el proceso formativo. Sin embargo, aunque Wang et al. (2022) indican que la aceptacion
de estos dispositivos depende de la disposicion motivacional del estudiante, su estudio
se centra en la intencién de uso, mas que en los efectos reales sobre la motivacién
durante la practica, una distinciéon que el presente trabajo aborda directamente.

La motivacién es un factor determinante en la participacién en Educacidn Fisica, ya que
influye en el compromiso, el esfuerzo y la permanencia en la practica fisica. Segun Leon-
Reyes et al. (2025), las razones para practicar actividad fisica en estudiantes
universitarios ecuatorianos combinan motivos intrinsecos y extrinsecos que deben
considerarse en el disefio de las sesiones. En esa linea, Tenorio Sanchez et al. (2025)
destacan que la percepcion de éxito modula la motivaciéon deportiva, mientras que
Quispilema Guzman et al. (2025) relacionan el uso responsable de la tecnologia con el
liderazgo educativo. La Teoria de la Autodeterminacién postula que los entornos que
satisfacen las necesidades de autonomia, competencia y relacidon social promueven
formas auténomas de motivacion. En Educacidn Fisica, la retroalimentacién constante
satisface dichas necesidades, aunque la evidencia sobre cémo la tecnologia wearable
facilita este proceso es aun limitada en el contexto ecuatoriano, donde las demandas
académicas compiten con la practica.
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A pesar del interés creciente, persiste un vacio de conocimiento respecto al efecto
especifico de la tecnologia wearable sobre la motivacidén en estudiantes universitarios
durante las clases de Educacién Fisica. Castro Suarez et al. (2025) observan que las
herramientas digitales transforman la evaluacién formativa, pero su impacto
motivacional es todavia poco explorado. Urefia Gomez et al. (2025) coinciden en que la
eficacia de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones depende de su
integracidon pedagdgica, pero aun es limitada la evidencia sobre el fortalecimiento de la
motivacidn académica mediante tecnologia wearable. Los estudios disponibles tienden
a privilegiar los efectos sobre el rendimiento o la participacion antes que, sobre las
disposiciones afectivas del estudiante, lo que justifica la necesidad de nuevas

investigaciones en este campo.

Investigaciones recientes ofrecen evidencias directas sobre esta relacion. Hewitt et al.
(2022) encuentran que los motivos de salud y condicidn fisica favorecen mayores niveles
de actividad cuando se monitorean con dispositivos inteligentes. Guijarro-Romero et al.
(2023) documentan incrementos en la actividad fisica y mejoras en variables
psicoldgicas asociadas a la motivacién mediante pulseras de actividad en Educacion
Fisica escolar. Sin embargo, estos resultados corresponden a contextos diferentes al
universitario. Manénova et al. (2022) evidencian que las aplicaciones moviles mejoran
tanto la motivacion como el rendimiento fisico. Asi, la convergencia de estos estudios
refuerza el valor pedagdgico de los recursos tecnolégicos, aunque ninguno aborda de
manera exclusiva la realidad universitaria ecuatoriana.

En Ecuador, la evidencia complementa estos resultados y situa el problema en el nivel
superior. Arévalo Reino et al. (2026) sefialan que la integracién tecnolégica incrementa
la participacién e interés estudiantil. Ledn-Reyes y Ledn-Reyes (2022b) describen los
niveles y percepcion de actividad fisica en universitarios ecuatorianos, y Olivo Solis et al.
(2024) examinan la relacién entre metabolismo basal y practica fisica en esta poblacion.
A través de estos antecedentes se puede asumir que el contexto universitario ofrece
condiciones favorables para estudiar la influencia de la tecnologia sobre la motivacién,
y su seguimiento sistematico permite delimitar con mayor precisién el problema de
investigacion.

Variables pedagdégicas complementan el andlisis motivacional y aportan un marco mas
completo para interpretar los resultados. Gomez-Lopez et al. (2025) consideran que
existe una relacidn positiva entre inteligencia emocional y motivacién en Educacién
Fisica. A suvez, Manzano-Sanchez et al. (2026) y Caballero-Cerban et al. (2026) coinciden
en que el apoyo docente y la calidad de la retroalimentacién favorecen una orientacién
motivacional auténoma. En el caso de Llorca-Cano et al. (2025), demuestran que las
intervenciones basadas en apoyo a la autonomia incrementan la motivacion
autodeterminada y la competencia académica, lo que anticipa el papel de la
retroalimentacién inmediata en la practica docente. Por tanto, es razonable esperar que
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los dispositivos que proporcionan informacion constante sobre el desempeno potencien
estos procesos motivacionales.

Los estudios diagndsticos sobre comportamiento motor universitario sirven también de
antecedente. Por ejemplo, Ledn-Reyes y Montero-Ordofiez (2018a, 2018b) realizan un
diagndstico inicial de la practica fisica en universitarios y describen su desenvolvimiento
en la comunidad académica. Por su parte, Ledn-Reyes et al. (2021a) caracterizan el
indice de masa corporal en relacion con la actividad fisica, y Ledn-Reyes et al. (2022a)
analizan el uso de herramientas tecnolégicas para la ensefianza durante la pandemia.
Con estos trabajos se evidencia una linea de estudio sostenida sobre la actividad fisica
universitaria en Ecuador, y se aportan datos descriptivos sobre habitos motores
comparables con los niveles de practica observados en este estudio.

No obstante, la incorporaciéon de tecnologia wearable también presenta limitaciones
gue deben examinarse criticamente. Steel (2024) advierte que el uso prolongado no
garantiza incrementos sostenidos de actividad, ni mejoras permanentes en motivacion,
lo que indica que la tecnologia por si sola resulta insuficiente para modificar el
comportamiento. Nuss et al. (2023) sefialan que su efectividad depende de la
articulacién con estrategias motivacionales explicitas, aspecto no examinado en el
contexto universitario ecuatoriano. Ledn-Reyes et al. (2025) comparan la actividad y el
autoconcepto fisico del estudiantado y confirman que la practica regular se asocia con
percepciones mas favorables. Al respecto, estas observaciones apuntan a que la eficacia
tecnoldgica depende de su integraciéon con variables pedagodgicas y psicosociales,
premisa que requiere ser examinada empiricamente en este contexto.

El balance entre beneficios y desafios orienta la pertinencia de esta investigacion. La
tecnologia wearable ofrece ventajas relacionadas con la motivacién, participacion,
retroalimentacion personalizada y desarrollo de habitos saludables, pero también
impone retos vinculados a costos, disponibilidad de recursos, capacitacién docente y
diferencias de acceso entre instituciones. Ledn-Reyes et al. (2023) analizan la
virtualizacién de procesos educativos en Educacién Fisica y advierten sobre la necesidad
de acompanfar la tecnologia con decisiones pedagdgicas fundamentadas. De acuerdo
con Yu y Dang (2026) y Wang et al. (2022), el aprovechamiento de estos recursos
depende de su integracidon coherente en el proceso de ensefianza y de la disposicion
previa de los estudiantes hacia la practica fisica.

Por tanto, resulta pertinente profundizar en la relacidn entre tecnologia wearable y
motivacidn en las clases de Educacién Fisica de estudiantes universitarios, ya que la
evidencia disponible se concentra en otros niveles educativos o en contextos con
caracteristicas diferentes (Maita Lozano y Cardenas Cordero, 2026). El objetivo general
de esta investigacién es analizar la influencia del uso de tecnologia wearable sobre la
motivacidn de los estudiantes universitarios durante las clases de Educacion Fisica. Con
ese propdsito, se comparan las puntuaciones motivacionales de usuarios y no usuarios
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de estos dispositivos, y se examina la relacién entre la frecuencia de uso y los
componentes autodeterminados de la motivacion. El estudio aporta informacién
pertinente para el disefio de estrategias pedagdgicas que integren la tecnologia en la
practica universitaria.

Método

La investigacion adopté un enfoque cuantitativo con alcance descriptivo y correlacional,
adecuado para analizar la relacién entre el uso de dispositivos wearable y la motivacién
hacia la practica de la educacion fisica en estudiantes universitarios. Se trabajé con un
disefio no experimental de corte transversal, puesto que las variables fueron observadas
en su contexto natural, sin manipulacién deliberada, y la informacién se recopilé en un
Unico momento temporal. La decision metodoldgica se justificd por la naturaleza del
objeto de estudio, dado que la asignacién de los participantes a los grupos de
comparacion no podia controlarse experimentalmente. El alcance descriptivo permitid
caracterizar los perfiles motivacionales de los estudiantes, mientras que el alcance
correlacional orienté el examen de la asociacion entre la frecuencia de uso de la

tecnologia y los componentes autodeterminados de la motivacion.

La poblacion estuvo conformada por 797 estudiantes universitarios, de los cuales se
seleccion6 una muestra de 392 participantes mediante un muestreo no probabilistico
de tipo intencional. Los criterios de inclusion comprendieron estudiantes con edades
entre 18 y 23 afios, matricula vigente durante el periodo académico y aceptacion
voluntaria de participar mediante el consentimiento informado.

Los criterios de exclusidon incluyeron registros incompletos, edades fuera del rango
establecido o retiro voluntario durante el proceso de recoleccidon de datos. La muestra
definitiva quedd integrada por 226 mujeres (57,7 %) y 166 hombres (42,3 %). El tipo de
muestreo respondid a la necesidad de asegurar la disponibilidad de estudiantes
vinculados a las clases practicas de Educacion Fisica y el acceso a los dispositivos de
monitoreo, condiciones que favorecen la comparacién entre usuarios y no usuarios.

La motivacion hacia la practica de la actividad fisica se evalué mediante la Escala de
Motivacion Deportiva (Sport Motivation Scale, SMS) adaptada al contexto de la
Educacion Fisica y fundamentada en la Teoria de la Autodeterminacion. El instrumento
comprendid 28 items organizados en seis dimensiones de cuatro items cada una, a
saber: motivacidn intrinseca hacia el conocimiento, hacia el logro y hacia las
experiencias estimulantes, ademas de la regulacidon identificada, la introyectada y la
externa.

La desmotivacion se valoré mediante dos factores de dos items cada uno, referidos a la
duda sobre la continuidad y a la percepcién de incapacidad fisica. De esta manera, el
instrumento permitid distinguir formas de motivacién mdas auténomas, formas mas
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controladas y la ausencia de motivacién, en coherencia con el continuo propuesto por
la teoria que le sirve de sustento.

Cada item se respondié mediante una escala tipo Likert de cinco categorias, cuyos
valores oscilaron entre 1 (Totalmente en desacuerdo) y 5 (Totalmente de acuerdo). Los
items exploraron el placer por aprender nuevas actividades fisico-deportivas, la
satisfaccion derivada del perfeccionamiento de habilidades, las experiencias
emocionales generadas por la practica fisica, la importancia atribuida a la actividad fisica
para el desarrollo personal, la influencia del reconocimiento social, el cumplimiento de
obligaciones personales relacionadas con la prdctica deportiva y la ausencia de
motivacidn para participar en las actividades propuestas. La estructura del cuestionario
permitié obtener un perfil amplio de las razones que sostienen la participacion del
estudiante, asi como identificar los componentes motivacionales sobre los cuales la

tecnologia podria ejercer mayor influencia.

Antes de la aplicacidn definitiva, el instrumento fue revisado por el equipo investigador
para verificar su adecuacion al contexto de la investigacién. La consistencia interna se
evalué mediante el coeficiente alfa de Cronbach, y se consideraron aceptables los
valores iguales o superiores a 0,70. Se obtuvo la autorizacién institucional para el
desarrollo del estudio y se informd a los estudiantes acerca de sus objetivos, con
garantia de participacidon voluntaria, anonimato y confidencialidad de la informacion. El
cuestionario se administré mediante una plataforma digital y permanecio disponible
durante el periodo establecido para la recoleccién de datos. La revision previa del
instrumento buscé confirmar la comprension de los items por parte del estudiantado
antes de la aplicacién definitiva.

Finalizada la etapa de recoleccidn, la base de datos fue descargada, depurada y
codificada, y se eliminaron los registros incompletos antes de realizar el analisis
estadistico. El procesamiento de la informacién se realizé mediante IBM SPSS Statistics
versién 29. Se calcularon estadisticas descriptivas, incluidas las frecuencias absolutas,
los porcentajes, las medias y las desviaciones estandar, con el fin de caracterizar las
variables estudiadas. La distribucién de los datos se verific6 mediante la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov. La depuracion contempld la revisién de los
registros y la eliminacién de los casos con datos faltantes o inconsistentes, de modo que
el analisis definitivo se sustenté Unicamente en informacion completa y verificada.

Se aplicd el coeficiente de correlacion de Pearson cuando las variables presentaron
distribucion normal, o el coeficiente de correlacién de Spearman cuando no se
cumplieron los supuestos de normalidad. El contraste de hipétesis entre los grupos se
realizé con la prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes, y el nivel de
significancia estadistica se establecid en p < 0,05. El criterio establecido orienté la
determinacién de asociaciones estadisticamente significativas entre el uso de
dispositivos wearable y las dimensiones de la motivacidon hacia la practica de la
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Educacion Fisica. La eleccidn de pruebas no paramétricas respondié a las caracteristicas
distribucionales de los datos y permitié comparar los rangos promedio de ambos grupos
sin exigir la normalidad de las variables, requisito que no se cumplié en el presente
estudio.

La investigacion respetd los principios éticos aplicables a los estudios con seres
humanos. Todos los participantes aceptaron de manera voluntaria su participacion
mediante el consentimiento informado, y se garantizé la confidencialidad, el anonimato
y el uso exclusivo de la informacién con fines académicos y cientificos. El estudio se
ajustd a los principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia durante
todas las etapas del proceso investigativo, y los datos se gestionaron de forma agregada
para evitar la identificacion de los participantes. La participacion no condiciond la
trayectoria académica de los informantes, y los resultados del estudio se presentaron
de manera general, sin referencias individuales, a fin de proteger la identidad de cada
estudiante.

Resultados

El procesamiento estadistico se ejecuta con una muestra definitiva de 392 estudiantes
universitarios de entre 18 y 23 anos, quienes cumplen los criterios de inclusion
metodoldgica tras la depuracién de una base de datos original de 797 registros. Para dar
respuesta al objetivo general, la muestra se estratifica en dos agrupaciones
independientes: 245 usuarios frecuentes de pulseras de actividad o relojes inteligentes
y 147 estudiantes que no emplean dichos dispositivos durante sus sesiones de Educacién
Fisica.

La caracterizacion del perfil de actividad motora evidencia que el grupo de usuarios
concentra las frecuencias mas altas de practica deportiva, de tres a cinco dias por
semana, mientras que el grupo de no usuarios agrupa la mayor proporcién de individuos
con nivel de actividad sedentaria o ligera. La distribucién de frecuencias absolutas y
relativas se expone en la Tabla 1y en la Figura 1.

Tabla 1. Distribucion de frecuencias sociodemogrdficas y de actividad fisica segun el uso
de tecnologia wearable

Variable Categoria Usuarios No usuarios Porcentaje  Porcentaje no
wearable (n=147) usuarios (%)  usuarios (%)
(n = 245)
Sexo Femenino 138 88 56,3 59,9
Masculino 107 59 43,7 40,1
Frecuencia Ningun dia 15 38 6,1 25,9
semanal 4 43 dias 155 93 63,3 63,3
3 a5dias 60 14 24,5 9,5

Meérito - Revista de Educacion / Volumen 8 Nro. 23 / https://revistamerito.org | 7



https://doi.org/10.37260/merito.i8n23.6 Ledn-Reyes et al.

Mas de 5 dias 15 2 6,1 1,4

Nivel de Sedentaria 35 44 14,3 29,9
actividad | ioera 85 68 34,7 46,3
Moderada 92 26 37,6 17,7

Muy activa 15 4 6,1 2,7

Extrema 18 5 7,3 3,4

Nota. N = 392. La muestra se segmenta segun el reporte de uso constante de dispositivos de monitoreo
fisiolégico durante las clases practicas.

Figura 1. Distribucion porcentual de la frecuencia semanal de actividad fisica segun el
uso de tecnologia wearable

704 B Usuarios wearable

63.3 63.3 No usuarios

60
50 4
40

304

Porcentaje (%)

204

10 A

0-

Ningun dia 1 a 2 dias 3 a5dias Mas de 5 dias

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la investigacion.

El equipo investigador calcula las estadisticas descriptivas de los factores que conforman
la Escala de Motivacién Deportiva, con medias aritméticas y desviaciones estandar para
establecer un comparativo preliminar de los perfiles motivacionales en funcion del uso
de tecnologia wearable.

El analisis de las medidas de tendencia central revela que los estudiantes universitarios
que utilizan dispositivos de monitoreo reportan puntuaciones superiores en todas las
dimensiones correspondientes a la motivacidn intrinseca, con mayor énfasis en los
factores orientados hacia el logro y el conocimiento. Las subdimensiones de regulacion
identificada, externa e introyectada muestran promedios elevados en el segmento de
usuarios frente a sus pares no usuarios. En contraste, las puntuaciones de desmotivacién
exhiben las medias mas bajas del instrumento en ambos grupos, sin discrepancias
descriptivas evidentes, tal como se detalla en la Tabla 2 y en la Figura 2.
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las dimensiones de motivacion deportiva segun el
uso de tecnologia wearable

Dimension motivacional Usuarios wearable (n = 245) No usuarios (n = 147) Media
Media (DE) (DE)
Motivacion intrinseca hacia el 4,45 (1,52) 3,78 (1,70)
logro
Motivacion intrinseca hacia el 4,41 (1,50) 3,86 (1,68)
conocimiento
Motivacion intrinseca hacia 4,28 (1,64) 3,64 (1,72)
experiencias estimulantes

Regulacion identificada 4,21 (1,58) 3,78 (1,66)
Regulacion externa 4,18 (1,60) 3,80 (1,65)
Regulacion introyectada 4,05 (1,62) 3,78 (1,68)
Desmotivacion (duda sobre la 3,61 (1,80) 3,53 (1,84)

continuidad)

Desmotivacion (percepcién de 3,45 (1,80) 3,37 (1,83)
incapacidad fisica)

Nota. Escala de valoracion de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo). DE = desviacion
estandar.

Figura 2. Puntuaciones medias de las dimensiones de motivacion segun el uso de

tecnologia wearable

5- WM Usuarios wearable
I No usuarios

Media

Intrinseca Intrinseca Intrinseca Regulacién Regulacion Regulacién  Desmeotivacion Desmotivacion
logro conocimiento  experiencias identificada externa introyectada (duda) (incapacidad)

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la investigacion.

La seleccidn de la prueba de contraste de hipétesis exige la verificacién de la distribucion
de los datos. Se aplica la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov sobre las
variables continuas del cuestionario motivacional en ambos grupos, y los niveles de
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significancia se situan por debajo del valor alfa referencial de 0,05 para todos los
constructos evaluados. El resultado determina el rechazo de la hipdtesis de normalidad
distribucional, lo que justifica la utilizacion de estadistica no paramétrica. En
consecuencia, se ejecuta la prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes,
con el fin de evaluar la magnitud de la influencia tecnolégica en las diferencias
motivacionales entre el grupo usuario de wearables y el grupo de no usuarios.

El contraste inferencial mediante la prueba U de Mann-Whitney comprueba diferencias
estadisticamente significativas a favor del grupo de usuarios de tecnologia wearable en
las dimensiones autodeterminadas del comportamiento. Los universitarios que
monitorean sus indicadores fisioldgicos manifiestan rangos medios superiores en la
motivacién intrinseca hacia el logro, hacia el conocimiento y hacia las experiencias
estimulantes, en comparacion con quienes carecen de estos recursos. La influencia
positiva también se valida en los factores de regulacion externa e identificada, cuyos
contrastes arrojan niveles de probabilidad inferiores a 0,01. Al analizar los items
correspondientes a la desmotivacion, la prueba de rangos no reporta diferencias
significativas, lo que evidencia que la adopcidn tecnoldgica no mitiga los niveles basales
de apatia reportados por una fraccion minoritaria de la muestra. Los coeficientes
exactos y los niveles de significacion se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3. Prueba U de Mann-Whitney para el contraste de dimensiones motivacionales
segun el uso de tecnologia wearable

Dimension motivacional Rango Rango U de Mann- p
promedio promedio Whitney
(usuarios) (no usuarios)

Motivacidn intrinseca hacia el logro 215,30 165,42 12850,50
Motivacion intrinseca hacia el 212,96 169,31 13422,00
conocimiento
Motivacion intrinseca hacia 214,24 167,18 13110,50
experiencias estimulantes
Regulacion identificada 209,78 174,63 14205,00 0,002**
Regulacion externa 208,53 176,70 14510,00 0,005**
Regulacion introyectada 204,41 183,57 15520,50 0,051
Desmotivacion (duda sobre la 196,31 197,07 17505,00 0,582
continuidad)
Desmotivacion (percepcidn de 195,71 198,06 17650,50 0,645

incapacidad)

Nota. N = 392. Diferencias estadisticamente significativas (p < 0,05). La prueba evalla la influencia del uso
de tecnologia inteligente sobre los constructos motivacionales.

Con el propdsito de profundizar en las dindmicas internas del grupo de usuarios, se
calcula una matriz de correlaciones bivariadas mediante el coeficiente de Spearman,
exclusivamente para los 245 participantes que utilizan pulseras inteligentes. Se constata
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una asociacién positiva entre la frecuencia semanal de uso del dispositivo durante las
practicas y el incremento en los niveles de motivacidn intrinseca hacia el logro, con un
coeficiente estadisticamente significativo. La exposiciébn sostenida a la
retroalimentacién de datos biométricos opera, asi, como un determinante del
comportamiento autodeterminado. No se detectan correlaciones significativas entre la
intensidad de uso del recurso digital y las variables de regulacién introyectada o
desmotivacién general, lo que acota el efecto de la tecnologia a los componentes mas
auténomos de la motivacion.

Discusion

Los resultados demuestran que los estudiantes universitarios que utilizan tecnologia
wearable durante las clases de Educacidon Fisica presentan niveles superiores de
motivacién intrinseca y de regulacion motivacional en comparacién con quienes no
emplean estos dispositivos. Las diferencias estadisticamente significativas observadas
en la motivacién intrinseca hacia el logro, el conocimiento y las experiencias
estimulantes indican que el monitoreo permanente de indicadores fisioldgicos y de
rendimiento favorece procesos de autorregulacion y un mayor compromiso con la
practica fisica. La disposiciéon favorable del grupo de usuarios se explica, ademas, por el
sentido de progreso que produce la retroalimentacidon constante. Los resultados
responden al objetivo general del estudio y se alinean con las observaciones de Ledn-
Reyes et al. (2025) sobre los motivos que orientan la practica fisica en universitarios
ecuatorianos.

El resultado de puntuaciones superiores en motivacion intrinseca entre los usuarios de
tecnologia wearable confirma empiricamente el postulado central de la Teoria de la
Autodeterminacién: la retroalimentaciéon inmediata proporcionada por estos
dispositivos satisface la necesidad de competencia al ofrecer datos objetivos y continuos
sobre el desempefio. Este resultado extiende las observaciones de Llorca-Cano et al.
(2025) al demostrar que el apoyo a la autonomia puede ser mediado tecnolégicamente,
no exclusivamente por la intervencidn docente directa. La autorregulacion del
aprendizaje, facilitada por el monitoreo constante, explica las puntuaciones mads
elevadas registradas por el grupo de usuarios en las dimensiones intrinsecas de la escala.
En consecuencia, la tecnologia deja de representar un recurso de monitoreo y pasa a
constituirse en un elemento pedagdgico que favorece experiencias de aprendizaje
activas y centradas en el estudiante (Ledn-Reyes et al., 2025; Tenorio Sanchez et al.,
2025).

Los resultados convergen con los de Yu y Dang (2026) al demostrar que los dispositivos
wearable incrementan la motivacién. No obstante, el presente estudio extiende los
resultados al evidenciar que este efecto ocurre incluso en ausencia de componentes
gamificados, lo que sugiere que la retroalimentaciéon biométrica por si misma, sin
elementos ludicos adicionales, mejora la motivacién en el contexto ecuatoriano. De
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manera similar, amplian el alcance de las conclusiones de Wang et al. (2022) al plantear
que si bien ellos documentan que la motivacién previa determina la aceptacion
tecnoldgica, el presente estudio demuestra que el uso efectivo de los dispositivos
también retroalimenta positivamente la motivaciéon, pues establece un ciclo
bidireccional entre adopcidn tecnoldgica y disposicién motivacional que no habia sido
evidenciado empiricamente en el contexto universitario, mientras que Guijarro-Romero
et al. (2023) demuestran que las pulseras de actividad aportan incrementos tanto en la
actividad fisica como en variables psicoldgicas relacionadas con la motivacion.

Los resultados coinciden parcialmente con Guijarro-Romero et al. (2023) pues ambos
estudios encuentran efectos positivos de las pulseras de actividad sobre variables
motivacionales. No obstante, el presente estudio extiende este resultado al demostrar
qgue en el contexto universitario el efecto se concentra especificamente en las
dimensiones de logro y conocimiento, mientras que los componentes mas controlados
de la motivacién no muestran diferencias significativas entre grupos. O sea, esta
especificidad manifiesta que el entorno universitario, con sus caracteristicas particulares
de autonomia y madurez académica, puede potenciar selectivamente ciertos tipos de
motivacion.

Otro aspecto relevante consiste en que las diferencias se manifiestan en las dimensiones
de regulacion identificada y regulacion externa. Segun Llorca-Cano et al. (2025), las
intervenciones fundamentadas en el apoyo a la autonomia incrementan la motivacion
autodeterminada y la competencia académica. Por su parte, Caballero-Cerban et al.
(2026) destacan la importancia del acompafiamiento docente y de la retroalimentacion
como factores que favorecen orientaciones motivacionales auténomas. Que las
diferencias motivacionales se concentren en dimensiones auténomas y no en la
desmotivacion confirma el cardcter complementario de la tecnologia, tal como advierte
Steel (2024). No obstante, el estudio matiza esta advertencia al demostrar que incluso
sin una intervencién pedagdgica explicita, el uso regular de wearables se asocia con un
fortalecimiento de la motivacién intrinseca hacia el logro. Por tanto, el efecto
tecnolégico opera como un desencadenante inicial de procesos autorregulatorios,
aunque su sostenibilidad en el tiempo probablemente requiera acompafamiento
pedagégico.

Las dimensiones relacionadas con la desmotivacion no presentan diferencias
estadisticamente significativas entre usuarios y no usuarios de tecnologia wearable.
Segun Steel (2024), el uso prolongado de dispositivos wearable no garantiza
incrementos sostenidos en la actividad fisica, ni mejoras permanentes en la motivacidn,
mientras que Nuss et al. (2023) concluyen que los mayores beneficios se obtienen
cuando la tecnologia se acompana de estrategias motivacionales planificadas. La
ausencia de diferencias permite inferir que la desmotivacién responde a factores
complejos que trascienden el acceso a recursos tecnoldgicos, tales como las
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experiencias previas, el apoyo social, la percepcion de autoeficacia o las caracteristicas
del contexto educativo. La estabilidad de estas puntuaciones en ambos grupos refuerza
la idea de que la desmotivacién exige intervenciones dirigidas a sus causas especificas,
mas alla de la disponibilidad de herramientas digitales.

La correlacidn positiva identificada entre la frecuencia de uso de los dispositivos y la
motivacién intrinseca hacia el logro aporta evidencia adicional sobre el papel de la
retroalimentacion inmediata como mecanismo que favorece la autorregulacién. La
exposicién continua a informacion objetiva sobre el rendimiento fisico fortalece el
establecimiento de metas personales y el interés por mejorar el desempefio. De igual
modo, Hewitt et al. (2022) sefialan que el monitoreo mediante dispositivos se asocia con
mayores niveles de actividad fisica, y Ledn-Reyes et al. (2025) observan que la préctica
regular se acompafa de un autoconcepto fisico mas favorable. Con ello, los resultados
respaldan el valor de la retroalimentacién basada en datos para favorecer compromisos
sostenidos con la practica fisica, en coherencia con la experiencia de los participantes
que utilizaron estos recursos de manera habitual.

El estudio presenta limitaciones que conviene considerar al interpretar sus resultados.
El disefo transversal dificulta el establecimiento de relaciones de causalidad entre el uso
de tecnologia wearable y la motivacién, porque las variables se evalian en un Unico
momento. El empleo de un muestreo no probabilistico limita la generalizacidon de los
resultados a otras poblaciones universitarias con caracteristicas diferentes. La
informacidn se obtiene mediante un cuestionario de auto-informe, practica habitual en
estudios previos sobre actividad fisica universitaria (Ledn-Reyes y Montero-Ordofiez,
2018a; Tenorio Sanchez et al., 2025), aunque dicha técnica puede introducir sesgos
asociados con la percepcién individual y la conformidad social. Pese a estas salvedades,
el analisis se apoya en pruebas apropiadas para las caracteristicas de los datos, y la
interpretacion se mantiene dentro de los limites que el disefio permite.

Entre las fortalezas del estudio destacan el analisis de una muestra amplia de
estudiantes universitarios y la incorporacién de una escala fundamentada en la Teoria
de la Autodeterminacién. La combinacién de andlisis descriptivos e inferenciales
permite caracterizar el comportamiento motivacional y determinar diferencias entre
usuarios y no usuarios de tecnologia wearable. Las decisiones metodoldgicas adoptadas,
junto con la utilizacién de procedimientos estadisticos apropiados para las
caracteristicas de los datos, compensan parte de las limitaciones sefialadas. Los
resultados aportan evidencia empirica relevante para la Educacidn Fisica universitaria y
estdn acorde con las reflexiones de Arévalo Reino et al. (2026) y de Ledn-Reyes et al.
(2023) sobre la integracion pedagdgica de la tecnologia, asi como ofrecen una base
cuantitativa para instituciones que evallan incorporar estos recursos en sus programas.

Las implicaciones practicas de estos resultados alcanzan al disefio curricular de la
Educacion Fisica universitaria. La integracién de tecnologia wearable como recurso de
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retroalimentacién exige una planificacién pedagdgica que combine objetivos
motivacionales, capacitacién docente y criterios de equidad en el acceso a los
dispositivos. La ausencia de diferencias en las dimensiones de desmotivacién entre
usuarios y no usuarios ofrece una evidencia que respalda a Nuss et al. (2023) al plantear
que la tecnologia por si sola, sin mediacion pedagdgica, no incide en los extremos del
continuo motivacional. El resultado indica que la integracién tecnoldgica debe
acompafarse de intervenciones docentes que fortalezcan el sentido de pertenenciay la
percepcidn de autoeficacia, aspectos que trascienden la disponibilidad de dispositivos.
Otras investigaciones podrian emplear disefios longitudinales y muestras
representativas para profundizar en la relacidn entre el uso de estos dispositivos y la
motivacién autodeterminada, asi como para valorar la permanencia de los cambios

observados a lo largo del tiempo.

Conclusiones

El uso de tecnologia wearable se asocia con mayores niveles de motivacion hacia la
practica de la Educacion Fisica en estudiantes universitarios. El comportamiento
favorable se manifiesta en las dimensiones de motivacién intrinseca relacionadas con el
logro, el conocimiento y las experiencias estimulantes, asi como en determinadas
formas de regulacion motivacional, lo que responde al objetivo de analizar la influencia
de estos dispositivos en el contexto de la educacion superior.

De igual modo, la utilizacion de dispositivos inteligentes favorece los componentes
autonomos de la motivacién, mientras que las dimensiones vinculadas con la
desmotivacion no presentan diferencias entre los grupos analizados, lo que indica que
tales factores no se asocian con el uso de la tecnologia dentro del alcance del estudio.
La comparacidon entre grupos permite apreciar que la ventaja motivacional de los
usuarios se concentra en los componentes mas volitivos de la escala, mientras que los
factores controlados y la desmotivacidon permanecen relativamente estables, un patrén
que respalda la utilidad pedagdgica de estos recursos en el contexto investigado.

La frecuencia de utilizacién de los dispositivos wearable mantiene una relacién positiva
con la motivaciéon orientada al logro, lo que evidencia que el monitoreo y la
retroalimentacion proporcionados por estas herramientas constituyen un recurso de
apoyo para fortalecer el compromiso de los estudiantes con la practica de la actividad
fisica. El aporte del estudio radica en ofrecer evidencia empirica sobre la utilidad de la
tecnologia wearable como complemento de los procesos de ensefianza en las clases de
Educacion Fisica universitaria, siempre dentro de las condiciones metodoldgicas y del
contexto especifico en que se desarrolla la investigacion.

La evidencia reunida recomienda integrar estos dispositivos en estrategias pedagdgicas
que contemplen el acompafiamiento docente, la capacitacién y el acceso equitativo a
los recursos, de modo que su incorporacion responda a criterios académicos y no a la
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simple disponibilidad tecnolégica. De esta manera, los resultados aportan un punto de
partida para futuras indagaciones sobre la relacidn entre tecnologia y motivacién en la
practica universitaria, con disefos que permitan precisar la magnitud del efecto
observado.
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