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Resumen

El desarrollo de las habilidades motrices en la infancia constituye
un pilar del entrenamiento deportivo formativo, sobre todo en el
futbol base. Es por ello, el objetivo del estudio fue determinar la
influencia de un programa de entrenamiento coordinativo en el
desarrollo de habilidades motrices en jugadores de futbol base de
8 a 10 afos de la Peninsula de Santa Elena, Ecuador. Se adopté un
enfoque cuantitativo con disefio cuasiexperimental pretest-
postest y grupo control no equivalente, con 23 participantes
distribuidos en grupo experimental (n=12) y control (n=11),
evaluados mediante pruebas estandarizadas de coordinacion
general, equilibrio dindmico, agilidad y control postural. El grupo
experimental mostré mejoras con tamafios del efecto elevados
(d=2.00 a 2.37), en tanto el control no presentd variaciones con
significacién estadistica (p>.05). Se concluye que, la aplicacion del
programa coordinativo favorecié el desarrollo de habilidades
motrices en futbolistas base.

Abstract

The development of motor skills in childhood constitutes a
sports training, particularly in
grassroots soccer. Consequently, the objective of this study was
to determine the influence of a coordination training program on
the development of motor skills in youth soccer players aged 8 to
10in the Santa Elena Peninsula, Ecuador. A quantitative approach
was adopted, utilizing a quasi-experimental pretest-posttest
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design with a non-equivalent control group. The study involved
23 participants divided into an experimental group (n=12) and a
control group (n=11), who were evaluated through standardized
tests of general coordination, dynamic balance, agility, and
postural control. The experimental group showed improvements
with large effect sizes (d=2.00 to 2.37), whereas the control group
exhibited no statistically significant variations (p > .05). It is
concluded that the implementation of the coordination program
fostered the development of motor skills in grassroots soccer
players.

Introduccion

El desarrollo de las habilidades motrices en la infancia constituye un pilar de la educacién
integral, sobre todo en la educacidn fisica y el deporte formativo. Dado que las edades
de 8 a 10 afios conforman una etapa sensible para la adquisicién de patrones motores,
el entrenamiento estructurado genera adaptaciones relevantes si posee progresion
metodoldgica y supervision adecuada (Ledn-Reyes et al., 2025). Esta premisa cobra valor
en el futbolista joven, pues la identificacién de esos periodos sensibles permite
optimizar las respuestas adaptativas frente a estimulos especificos (Kalata et al., 2026).
Dicha optimizacién requiere que la competencia motriz surja de la interaccién entre la
condicion fisica, las habilidades y la coordinacion (Ballesteros-Garcia y Alonso-Martinez,
2026), lo que ratifica la necesidad de estimular estas dimensiones desde edades
tempranas.

En el deporte formativo, el futbol base destaca como escenario educativo de alto
impacto social por su masiva participacién infantil y su potencial pedagdgico para el
desarrollo de capacidades coordinativas y valores socioeducativos. La inclusion de
juegos predeportivos estructurados en la educacion fisica favorece la conduccién y el
disparo del balén, lo que confirma el valor formativo de esta disciplina (Burgos Angulo
et al., 2025). Esta mejora técnica no ocurre aislada, pues el rendimiento fisico del
futbolista guarda relacién con la calidad de su ejecucidn, un aspecto que exige bases
coordinativas solidas (Hechavarria-Reyes et al., 2023). Por tal razdn, las habilidades
motrices fundamentales operan como correlatos clave de la destreza tdctica en
futbolistas de 8 a 14 afios (Duncan et al., 2022), lo que justifica el fortalecimiento de
estas capacidades desde la iniciacidén deportiva.

Desde una perspectiva educativa contemporanea, la coordinaciéon motriz constituye una
capacidad transversal que permite al individuo organizar, regular y adaptar sus
movimientos a las demandas del entorno. Para identificar el estado real del desarrollo
motor en edad escolar, la valoracién de esta competencia exige instrumentos validos y
contextualizados (Seflovd et al., 2022). Bajo esta premisa, el test KTK sobresale como
una herramienta robusta para evaluar la coordinacion motriz en nifios durante la
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iniciacién deportiva (Dos Reis Molina et al., 2025). La utilidad de dichas evaluaciones
cobra mayor sentido al vincularlas con propuestas pedagdgicas diversificadas. En efecto,
la practica multideportiva basada en el juego incide de forma positiva en la coordinacién
infantil (Mancini et al., 2025), por lo que es importante variar los estimulos motores en
estas edades para favorecer la progresion deportiva y el aprendizaje motor.

En relacion con los programas de entrenamiento coordinativo, la literatura reciente
reporta mejoras en distintas dimensiones de la motricidad infantil cuando estos incluyen
estructura metodoldgica y progresion sistematica. La aplicacion de un plan produce
ganancias en la motricidad gruesa de futbolistas de 5 a 8 afios, con diferencias favorables
frente a un grupo control (Guerra Alava et al., 2025). Este impacto se extiende a edades
posteriores, dado que una propuesta de agilidad orientada a nifios de 9 y 10 afos
favorece el desarrollo de la coordinacidn con mejoras cuantificables tras su
implementacién (Cartuche Cajamarca et al., 2025). Tales resultados justifican el disefio
de guias metodoldgicas para potenciar las capacidades motrices en futbolistas sub 10
de Pastaza, Ecuador (Vargas Cuenca et al., 2025), lo que confirma la pertinencia de
emplear ejercicios coordinativos en la planificacion del entrenamiento formativo
infantil.

Ante este panorama, la situacién problematica se ubica en las escuelas formativas de
futbol de la Peninsula de Santa Elena, Ecuador. En estos espacios, los entrenamientos se
enmarcan en los componentes técnico-tacticos y descuidan la estimulacién coordinativa
de los jugadores de 8 a 10 afios. Esta deficiencia obedece a la escasa formacion del
personal técnico, la ausencia de programas estructurados y la limitada disponibilidad de
instrumentos de evaluacién motriz adaptados a dichas edades. Como situacién ideal, se
requiere incorporar un programa coordinativo con respaldo cientifico que enriquezca la
practica habitual y potencie el desarrollo motor. Para resolver esta dificultad se
desarrolla un programa de entrenamiento. Ante la necesidad de valorar los resultados
alcanzados con el mismo se plantean las siguientes interrogantes: ¢ Qué efecto produce
un programa coordinativo en las habilidades motrices? ¢Existen diferencias entre el
grupo experimental y el control tras la intervencién?

Un estudio en este sentido contribuiria a fortalecer la planificaciéon del entrenamiento
formativo en el futbol base, pues ofrece evidencia empirica sobre el efecto de un
programa coordinativo en habilidades motrices especificas. El valor de esta
investigacidn reside en que sus resultados orientan las decisiones metodoldgicas de
entrenadores y docentes de educacién fisica, al tiempo que enriquece el debate
cientifico sobre la priorizacién de capacidades coordinativas en etapas tempranas. De
igual forma, el trabajo aporta informacién contextualizada para el ambito ecuatoriano,
donde la evidencia sobre intervenciones de esta indole resulta escasa. Por tal motivo, el

objetivo de la investigacion consistid en determinar la influencia de un programa de
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entrenamiento coordinativo en el desarrollo de habilidades motrices en jugadores de
futbol base de 8 a 10 afios de la Peninsula de Santa Elena, Ecuador.

Método

La investigacion adopté un enfoque cuantitativo con disefio cuasiexperimental pretest-
postest y grupo control no equivalente, orientado a valorar el efecto de un programa de
entrenamiento coordinativo en las habilidades motrices de jugadores de futbol base.
Este disefio resulta pertinente por su capacidad para establecer comparaciones
intragrupales e intergrupales sin alterar la asignacion natural de los participantes a sus
grupos de entrenamiento. El estudio tuvo lugar en una escuela formativa de futbol de la
Peninsula de Santa Elena, Ecuador, durante un periodo de ocho semanas. La poblacion
de 46 jugadores de las categorias sub 8 y sub 10 dio origen a una muestra de 23
participantes seleccionada mediante muestreo no probabilistico intencional, distribuida
en grupo experimental (n=12) y grupo control (n=11). Ambos grupos presentaron
experiencia deportiva semejante de entre uno y dos afios y condiciones similares de
entrenamiento.

Los criterios de inclusidn exigieron edad entre 8 y 10 afios, matricula activa en la escuela
formativa, certificado médico de aptitud fisica y consentimiento informado firmado por
los representantes legales. El equipo excluyd a los jugadores con lesiones
musculoesqueléticas activas, antecedentes neuroldgicos o inasistencia superior al 20 %
de las sesiones. La muestra final quedd conformada por 20 nifios y 3 nifias, con edades
entre 8 y 10 afios (M=9.1; DE=0.8), todos con experiencia previa de al menos un afo en
la practica del futbol. El grupo experimental recibid el programa coordinativo adicional
al entrenamiento habitual, en tanto el grupo control mantuvo su rutina sin
modificaciones. Previa al pretest, el equipo realizé una sesién de familiarizacién con
todas las pruebas para reducir el efecto de aprendizaje instrumental y garantizar
condiciones equivalentes entre los grupos.

La evaluacion de las habilidades motrices empled una bateria de cuatro pruebas
funcionales seleccionadas por su aplicabilidad en poblacién infantil y su respaldo en
literatura cientifica. La valoracién de la agilidad utilizé el lllinois Agility Test adaptado,
consistente en un recorrido de 20 metros con cambios de direccion, con registro del
tiempo en segundos mediante crondmetro digital de precision 0.01. El equilibrio
dinamico requirié una adaptacion del Flamingo Balance Test, que consistid en el
desplazamiento controlado sobre una linea recta de 3 metros, con conteo del nimero
de apoyos fuera de la linea. La evaluacion del control postural empleé el Stork Balance
Test adaptado, consistente en mantener el equilibrio unipodal durante 30 segundos, con
registro de las pérdidas de estabilidad. La valoracién de la coordinacidn general utilizé
un circuito coordinativo de 20 metros con desplazamientos y saltos.
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La validez de contenido de la bateria recibié confirmacidn mediante juicio de expertos
en entrenamiento deportivo y educacion fisica, con un coeficiente de concordancia
superior a 0.85. La consistencia interna global alcanzé un valor de Alfa de Cronbach de
0.83, lo que confirma la confiabilidad de los instrumentos. El programa de
entrenamiento coordinativo tuvo una duracién de ocho semanas, con frecuencia de tres
sesiones semanales de 45 minutos cada una. Cada sesidén contd con fase inicial de
activacion de 10 minutos, fase principal de 30 minutos y fase final de 5 minutos. La fase
principal consistié en un circuito rotativo de cuatro estaciones, con tiempo de trabajo
de 40 segundos y pausa activa de 20 segundos, con tres vueltas por sesidn, recuperacion
de dos minutos entre vueltas y relacién trabajo-pausa de 2:1.

Sumado a lo anterior, las tareas del programa incorporaron ejercicios con escalera de
coordinacion, saltos unipodales y bipodales, cambios de direccidn con estimulos visuales
y auditivos, tareas de equilibrio dindmico e integracién progresiva del baldn. La
progresion metodoldgica estuvo en el incremento gradual de la complejidad motriz, con
inicio en tareas basicas sin oposicion y cierre con actividades combinadas que abarcaron
toma de decision y situaciones simuladas de juego. El procedimiento comenzd con la
autorizacion institucional y la obtencion del consentimiento informado, seguido de la
aplicacién del pretest en condiciones estandarizadas para ambos grupos. Después, el
grupo experimental recibid la intervencién durante ocho semanas. Al concluir el
periodo, el equipo aplicd el postest con los mismos protocolos del pretest para
garantizar la comparabilidad de las mediciones y la consistencia del analisis.

El estudio conté con la aprobacion del comité de ética institucional y siguié los principios
de la Declaracidon de Helsinki para investigaciones con seres humanos. Se obtuvo el
asentimiento de los participantes y el consentimiento informado de sus representantes
legales, con garantia de la confidencialidad de los datos y el derecho a retirarse del
estudio en cualquier momento. El analisis estadistico empled el programa SPSS versién
25. La verificaciéon del supuesto de normalidad utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
cuyos resultados no mostraron desviaciones significativas (p>.05), lo que justificé el uso
de pruebas paramétricas. Para las comparaciones intragrupales se aplicd la prueba t de
Student para muestras relacionadas (bilateral) y para las intergrupales la prueba t para
muestras independientes (bilateral), con tamafio del efecto en d de Cohen, significacion
0.05 e intervalos de confianza del 95 %.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacidon sobre la
influencia del programa de entrenamiento coordinativo en las habilidades motrices de
los jugadores de futbol base de 8 a 10 afios. El andlisis aborda los estadisticos
descriptivos del pretest que evidencian la equivalencia inicial entre los grupos, las
comparaciones intragrupales pretest-postest que reflejan los cambios dentro de cada
grupo tras la intervencion y las comparaciones intergrupales postest que contrastan el
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desempeiio del grupo experimental frente al control al finalizar las ocho semanas. Cada
tabla reune los valores de media, desviacion estandar, intervalos de confianza, valores
de significacion y tamanos del efecto correspondientes a las cuatro variables evaluadas,
lo que permite una lectura de los efectos del programa sobre el desempefio motor de
todos los participantes.

En relacidn con los estadisticos descriptivos, la Tabla 1 presenta los valores del pretest
para ambos grupos en las cuatro variables evaluadas, lo que permite verificar la
equivalencia inicial antes de la intervencién. Se relaciona las medias, desviaciones
estandar e intervalos de confianza al 95 % de la diferencia para coordinacion general,
equilibrio dindmico, agilidad y control postural, junto con los valores de la prueba ty su
nivel de significacién. Estos estadisticos ofrecen una visién del punto de partida de cada
grupo y constituyen el referente para valorar la magnitud de los cambios posteriores a
la intervencion. La inclusion de los intervalos de confianza y de los tamarios del efecto
permite contrastar la equivalencia inicial con criterios robustos, mas alla de la simple
comparacion de medias entre los dos grupos.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos pretest de habilidades motrices segun grupo.

Variable Grupo Grupo control t(21) p IC95% de la
experimental (n=11) MiDE diferencia
(n=12) MtDE
Coordinacién 12,58 +1.72 12.27+1.81 0.44 .665 [-1.16, 1.78]
general
Equilibrio 8.83+1.09 8.64+1.14 0.41 .686 [-0.74, 1.12]
dinamico
Agilidad 14.76 £0.92 14.88+0.95 -0.32 .753 [-0.89, 0.65]
(segundos)
Control 9.33+1.01 9.09 £ 0.96 0.59 .561 [-0.63,1.11]
postural

Como se puede apreciar en la Tabla 1, los puntajes iniciales del grupo experimental y del
grupo control resultaron comparables en las cuatro variables, pues los valores de p
superaron el umbral de 0.05 en todos los casos. Los intervalos de confianza incluyeron
el valor cero, lo que confirma la ausencia de diferencias con significacién estadistica
entre los grupos antes de la intervencidn. Los tamafios del efecto resultaron pequefos
(d<0.20), aspecto que ratifica la similitud inicial de la muestra y garantiza que las
diferencias observadas tras la intervencion pueden atribuirse al efecto del programa
coordinativo. Este resultado resulta clave para la validez interna del disefio, pues
descarta la presencia de sesgos de seleccidn entre los grupos y asegura condiciones
equivalentes de desempefio motor inicial entre ambos grupos.

En otro orden de ideas, la Tabla 2 redne las comparaciones intragrupales pretest-postest
para cada variable y grupo, lo que permite valorar los cambios producidos dentro del
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grupo experimental y del control a lo largo de las ocho semanas. Se presenta las medias
y desviaciones estdndar del pretest y postest, los valores de la prueba t, los grados de
libertad, los intervalos de confianza al 95 % y los tamafios del efecto. Estos resultados
ofrecen una visién detallada de la magnitud y la direccién de los cambios intragrupales,
con énfasis en la significacion estadistica y la relevancia practica de las diferencias. La
inclusion de la d de Cohen permite valorar el tamano del efecto mas alld de la
significacidn, lo que enriquece la interpretacion de los resultados del estudio.

Tabla 2. Comparacion intragrupal pretest-postest de habilidades motrices.

Variable Grupo Pretest Postest t(gl) p IC 95% d
MDE MDE
Coordinacion Exp. 12.58 + 15.67 8.21(11) [2.24,3.93] 2.37
general 1.72 1.54
Coordinacion Ctrl. 12.27 12.55+ 1.06 (10) 314 [-0.34, 0.22
general 1.81 1.76 0.90]
Equilibrio Exp. 8.83+1.09 10.58% 6.94 (11) [1.18,2.31] 2.00
dinamico 0.98
Equilibrio Ctrl. 8.64+1.14 8.82+1.10 0.98(10) 351 [-0.28, 0.19
dinamico 0.64]
Agilidad Exp. 14.76 + 13.28 + 7.45 (11) [-1.93, - 2.15
(segundos) 0.92 0.84 1.03]
Agilidad Ctrl. 14.88 + 14.65 1.31(10) 214 [-0.63, 0.27
(segundos) 0.95 0.90 0.17]
Control postural Exp. 9.33+1.01 11.25% 7.12 (11) [1.34,2.49] 2.06
0.88

Control postural Ctrl. 9.09+0.96 9.36+1.02  0.76 (10) 468 [-0.49, 0.18
1.03]

Nota. Exp. = experimental; Ctrl. = control; gl = grados de libertad; d = tamafio del efecto de Cohen; IC =
intervalo de confianza al 95%.

Los resultados descritos en la Tabla 2 indican que el grupo experimental registrd
incrementos con significacion estadistica en coordinacién general, equilibrio dindmico y
control postural, junto con una reduccién significativa en el tiempo de agilidad. Los
tamafios del efecto superaron el valor de 2.00 en todas las variables del grupo
experimental, lo que refleja cambios de magnitud elevada y relevancia practica para el
entrenamiento deportivo. En contraste, el grupo control no alcanzdé significancia
estadistica en ninguna variable, pues los valores de p oscilaron entre 0.214 y 0.468 con
tamanos del efecto inferiores a 0.30. Este patréon confirma que las mejoras del grupo
experimental guardan asociacidn con la intervencion coordinativa y no con la practica
habitual del entrenamiento, aspecto que refuerza la validez interna de este estudio.

Por otra parte, la Tabla 3 presenta las comparaciones intergrupales en la medicidn
postest, las cuales contrastan el desempeno del grupo experimental frente al grupo
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control al finalizar la intervencidon. Se incluye las medias y desviaciones estandar de
ambos grupos, los valores de la prueba t, los niveles de significacidn, los intervalos de
confianza al 95 % y los tamafios del efecto para las cuatro variables motrices. Estos
resultados permiten valorar el efecto diferencial del programa coordinativo frente al
entrenamiento habitual del grupo control. La inclusidn de los intervalos de confianza y
de los tamanos del efecto ofrece una valoracién de la magnitud de las diferencias
intergrupales, con criterios que trascienden la simple significacion estadistica y aportan
evidencia sobre la relevancia practica del programa coordinativo aplicado en este
estudio.

Tabla 3. Comparacion intergrupal postest de habilidades motrices.

Variable Grupo Grupo t(21) p IC95% d
experimental control
Mz=DE MDE
Coordinacion 15.67+£1.54 1255+1.76 4.66 [1.76, 4.52] 1.94
general
Equilibrio 10.58+£0.98 8.82+1.10 4.08 [0.89, 2.63] 1.70
dinamico
Agilidad 13.28+£0.84 14.65+0.90 -3.93 .001 [-2.07,-0.67] 1.63
(segundos)
Control postural 11.25+0.88 9.36+1.02 491 [1.07, 2.73] 2.04

Nota. d = tamaio del efecto de Cohen; IC = intervalo de confianza al 95%.

Como muestra la Tabla 3, el grupo experimental superé al grupo control en todas las
variables evaluadas, con diferencias con significacién estadistica y tamafios del efecto
elevados (d=1.63 a 2.04). La coordinacién general y el control postural presentaron los
incrementos mdas amplios entre las variables, en tanto la agilidad mostré la menor
diferencia intergrupal, pese a alcanzar significaciéon estadistica. Los intervalos de
confianza no incluyeron el valor cero en ninguna comparacion, lo que refuerza la
robustez de los resultados. Este patron de resultados confirma que el programa
coordinativo produjo efectos diferenciados respecto al entrenamiento habitual y
respalda la pertinencia de incorporar este tipo de estimulos en la planificacién del futbol
base para potenciar el desarrollo motor infantil de forma significativa en el contexto
especifico de este estudio.

Discusion

Los resultados del presente estudio evidenciaron que la aplicacién del programa de
entrenamiento coordinativo durante ocho semanas produjo mejoras con significacién
estadistica en la coordinacién general, el equilibrio dinamico, la agilidad y el control
postural de los jugadores de futbol base de 8 a 10 afios, en tanto el grupo control no
presentd variaciones relevantes. Zapa Puello et al. (2025) reportan hallazgos
coincidentes al constatar que las habilidades motrices basicas en nifios de categoria
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infantil experimentan mejoras notables tras programas estructurados de estimulacidn.
Pegini et al. (2026) plantean que un programa escolar de coordinaciéon motriz produce
ganancias significativas en el desempefio motor de nifios de 8 y 9 afios. Polevoy y
Fuentes-Barria (2024) confirman estos resultados al demostrar que un entrenamiento
de coordinacidon mejora la condicion fisica de niflos de 9 y 10 afios.

En cuanto a la coordinacién general, los incrementos observados en el grupo
experimental (pretest=12.58; postest=15.67) responden a la naturaleza del circuito
aplicado, que exigié organizacidon temporal, precisiéon espacial y ajuste dindmico del
movimiento. Madeira et al. (2026) sostienen que el entrenamiento especifico de
coordinacion en futbolistas jovenes produce mejoras en el desempeno motor, resultado
que coincide con los resultados obtenidos. Morawietz et al. (2024) refieren que un
programa de entrenamiento coordinativo de seis semanas mejora el desempefio
espacial en nifios sanos, lo que refuerza la pertinencia de este enfoque. Eraslan et al.
(2025) plantean que el entrenamiento propioceptivo incide de forma positiva en las
habilidades técnicas del futbol juvenil, lo que indica que la coordinacidn constituye una
base funcional para la ejecucion técnica deportiva de los jugadores jovenes.

En lo que respecta al equilibrio dinamico, las mejoras del grupo experimental
(pretest=8.83; postest=10.58) guardan asociacién con la activacion integrada de los
sistemas visual, vestibular y propioceptivo durante las tareas de desplazamiento
controlado. Sheny Liu (2022) demuestran que el ejercicio del futbol mejora el equilibrio
y la cinestesia de las relaciones en nifios de 5 y 6 afios, resultado que respalda el efecto
positivo de la practica deportiva sobre la estabilidad postural. Bekris et al. (2023)
evidencian que el entrenamiento visual en futbolistas jévenes potencia las habilidades
motrices especificas, aspecto que coincide con la naturaleza de las tareas aplicadas.
Bezerra-Santos et al. (2023) refieren que los escolares practicantes de futsal presentan
mayor coordinacién motriz gruesa, resultado que refuerza la relacién entre practica
deportiva y estabilidad dinamica infantil.

En términos de la agilidad, la reducciéon del tiempo de ejecucién en el grupo
experimental (pretest=14.76; postest=13.28) refleja una optimizacién del acoplamiento
intermuscular y de la sincronizacidn agonista-antagonista. Burgos Angulo et al. (2024)
reportan que el entrenamiento fisico-técnico-tactico produce mejoras en la velocidad
de futbolistas prejuveniles, resultado que coincide con los hallazgos del presente
estudio. Yudanto et al. (2022) plantean que el modelo de aprendizaje basado en la
experiencia del juego y las habilidades motrices fundamentales mejora el desempefio
en futbolistas jovenes. Brito Solorzano y Ledn Reyes (2024) refiere que la metodologia
basada en el juego favorece el desarrollo de competencias en niflos de educacidn inicial,
lo que denota que la combinacién de estimulos ludicos y coordinativos potencia los
resultados de forma significativa en esta etapa.
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Frente al control postural, los incrementos del grupo experimental (pretest=9.33;
postest=11.25) guardan relacion con las tareas de equilibrio unipodal y los reajustes
posturales exigidos durante la intervencion. Sun y Chen (2024) demuestran que la
intervencién mediante juegos deportivos mejora las habilidades motrices
fundamentales en nifios, resultado que respalda el efecto positivo de los estimulos
coordinativos sobre la estabilidad. Bayburtlu et al. (2024) refieren que un programa
hibrido de actividad fisica produce ganancias en distintas habilidades motrices de
escolares de educacién primaria, resultado que coincide con las mejoras observadas en
el grupo experimental. Estos aportes confirman que la estimulacién coordinativa
constituye un factor determinante para el desarrollo del control postural en poblaciones
infantiles con practica deportiva regular y estructurada durante las edades formativas
de la infancia.

Otro elemento relevante del estudio fue la magnitud elevada de los tamafios del efecto
en el grupo experimental, con valores superiores a d=2.00 en todas las variables
medidas. Galeano-Rojas et al. (2023a) sostienen que el enfoque de ensefianza
comprensiva del deporte en educacién fisica produce mejoras significativas cuando
abarca estructura metodoldgica, resultado que coincide con la magnitud de los efectos
observados. Salters y Scharoun Benson (2025) plantean que las intervenciones basadas
en educacion fisica contribuyen al desarrollo de las habilidades motrices fundamentales
en escolares, lo que refuerza la pertinencia de este tipo de programas. La
correspondencia entre estos aportes y los resultados del presente estudio reflejan que
la combinacién de estructuracién metodoldgica, progresion y pertinencia de los
estimulos explica la magnitud de los efectos en la presente investigacion.

En el marco de lo expuesto, la ausencia de mejoras significativas en el grupo control
fortalece la validez interna del estudio y descarta el efecto de aprendizaje instrumental
como explicacidon alternativa. Nobre et al. (2024) refieren que las intervenciones
escolares con clima de maestria producen ganancias en el desempefio motor y cognitivo
de niflos en situaciéon de vulnerabilidad, resultado que denota la importancia de la
estructuracion del programa. Zhang et al. (2024) evidencian que los programas de
intervencién promueven el desarrollo de las habilidades motrices fundamentales en
nifios con desarrollo tipico, lo que confirma la efectividad de los estimulos coordinativos
planificados. La contraposicion entre los resultados del grupo experimental y control
ratifica que el programa aplicado constituyd el factor determinante de las mejoras
observadas en el estudio de forma clara.

Desde una perspectiva tedrica, los resultados respaldan la concepcién de la
coordinacion como capacidad estructurante del rendimiento motor en edades
formativas. Galeano-Rojas et al. (2023b) plantean que la frecuencia de la actividad fisica
en educacién primaria guarda relacion con la influencia familiar y el tipo de practica,
factor que orienta la pertinencia de involucrar a las familias en los procesos formativos.
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Galeano-Rojas et al. (2023c) sostienen que la cooperatividad como medio de interaccién
social favorece el desarrollo de habilidades sociales en educacién fisica, aspecto que
complementa los efectos motrices del programa. Ledn-Reyes et al. (2023) refieren que
los procesos educativos en educacion fisica requieren adaptacién constante a las
condiciones del contexto, principio que respalda la pertinencia de programas
coordinativos disefiados para el futbol base formativo del contexto ecuatoriano.

Como limitaciones del estudio, el tamafio muestral reducido y el muestreo no
probabilistico restringen la generalizacidn de los resultados a otras poblaciones o
contextos deportivos. La ausencia de mediciones directas de maduracién bioldgica
impide establecer con precision el grado de influencia del crecimiento individual sobre
las mejoras observadas. Tampoco el estudio incorporé mediciones biomecanicas o
neurofisiolégicas que permitan corroborar los mecanismos subyacentes a las
adaptaciones motrices. La duracién de ocho semanas constituye un periodo limitado
para valorar la permanencia de los efectos a mediano y largo plazo. La valoracion abarco
solo pruebas funcionales, sin instrumentos que midieran la transferencia de las
habilidades a situaciones reales de juego. Estas limitaciones delimitan el alcance de las
conclusiones del estudio y orientan las nuevas lineas de trabajo futuro para la
investigacion deportiva infantil.

Para investigaciones futuras, se sugiere ampliar el tamafio muestral e incorporar grupos
de distintas edades y niveles de experiencia para valorar el efecto del programa en
distintas etapas del desarrollo motor. Resultaria pertinente disefar estudios
longitudinales que evalien la permanencia de los efectos tras periodos prolongados de
destreinamiento. La inclusidn de mediciones biomecdnicas y neurofisioldgicas permitiria
profundizar en los mecanismos que explican las adaptaciones motrices observadas. Se
recomienda, ademas, analizar la transferencia de las habilidades coordinativas al
desempefiio técnico-tactico en situaciones reales de competencia. La valoracién del
efecto de la participacion familiar y del clima motivacional sobre los resultados
constituye otra linea de interés relevante. Estos planteamientos contribuyen a
fortalecer el conocimiento cientifico disponible sobre la formacién motriz en el futbol
base y orientan nuevas investigaciones futuras.

Conclusiones

La implementacion del programa de entrenamiento coordinativo durante ocho semanas
produjo mejoras con significacién estadistica en la coordinacién general (d=2.37), el
equilibrio dinamico (d=2.00), la agilidad (d=2.15) y el control postural (d=2.06) de los
jugadores de futbol base de 8 a 10 afios, con lo que se determina su influencia en el
desarrollo de las habilidades motrices. El grupo control no presentd variaciones con
significacién estadistica (p>.05), resultado que confirma la asociacién entre la
intervencién y las mejoras observadas. Las comparaciones intergrupales postest
ratificaron diferencias favorables al grupo experimental en todas las variables (d=1.63 a
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2.04). Estos resultados aportan evidencia empirica sobre la efectividad de la
estimulacion coordinativa y respaldan la incorporacién de este tipo de programas en la
planificacién del entrenamiento formativo infantil.

En vista de lo anterior, las implicaciones de estos resultados apuntan a fortalecer la
planificacién del entrenamiento en escuelas formativas de futbol, al evidenciar que la
priorizacién de capacidades coordinativas complementa el trabajo técnico-tactico y
potencia el desarrollo motor integral de los jugadores. La recomendacién para
entrenadores y docentes de educacidon fisica consiste en incorporar circuitos
coordinativos con progresion metodoldgica, variabilidad de estimulos y evaluacién del
desempefio motor. Las instituciones deportivas deben favorecer la formacién especifica
del personal técnico y la disponibilidad de instrumentos de evaluacién adaptados a las
edades. Los resultados reflejan la pertinencia de disefiar programas que se pronuncien
hacia la estimulacién coordinativa con situaciones de juego y participacion familiar. Esta
aproximacion contribuye al desarrollo del deportista joven y sienta bases para la
progresion deportiva en el ambito del futbol base formativo.
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