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Resumen

Introduccién: El indice de masa corporal (IMC), el autoconcepto
fisico y la motivacién deportiva son variables relevantes para
comprender experiencias de salud y participacién fisico-deportiva
en educacion superior. Objetivo: Determinar la relacion del indice
de masa corporal con el autoconcepto fisico y la motivacion
deportiva en estudiantes universitarios de la Universidad Estatal de
Milagro. Método: Se
experimental, transversal
estudiantes de 18 a 25 aifos de la Universidad Estatal de Milagro.
Se evaluaron el IMC, las dimensiones del autoconcepto fisico y la
instrumentos estructurados.

realizd6 un estudio cuantitativo, no
y descriptivo-relacional en 623

motivacion deportiva mediante
Resultados: El IMC se asocié negativamente con condicién fisica (r
=-.093; p =.021) y competencia percibida (r = -.085; p =.034). No
se observaron asociaciones significativas entre IMC y apariencia,
fuerza, autoestima, motivacion intrinseca, motivacion extrinseca o
amotivacion. Las dimensiones del autoconcepto fisico se asociaron
significativamente con las dimensiones motivacionales.
Conclusion: En esta muestra, el IMC se vinculdé Unicamente con
componentes especificos del autoconcepto fisico y no mostré
asociacion significativa con la motivacién deportiva. Por el disefio
transversal y el muestreo no probabilistico, los resultados no
permiten establecer causalidad ni generalizar a otras poblaciones

universitarias.
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Introduction: Body mass index (BMI), physical self-concept, and
sport motivation are relevant variables for understanding health
experiences and physical activity and sport participation in higher
education. Objective: To determine the relationship between body
mass index and physical self-concept and sport motivation among
university students at Universidad Estatal de Milagro. Method: A
guantitative, non-experimental, cross-sectional, descriptive-
correlational study was conducted with 623 students aged 18 to 25
years at Universidad Estatal de Milagro. BMI, dimensions of
physical self-concept, and sport motivation were assessed using
structured instruments. Results: BMI was negatively associated
with physical fitness (r =-.093; p =.021) and perceived competence
(r = -.085; p = .034). No significant associations were found
between BMI and appearance, strength, self-esteem, intrinsic
motivation, extrinsic motivation, or amotivation. The dimensions
of physical self-concept were significantly associated with the
motivational dimensions. Conclusion: In this sample, BMI was
associated only with specific components of physical self-concept
and showed no significant association with sport motivation. Given
the cross-sectional design and non-probability sampling, the
findings do not allow causal inferences or generalization to other
university populations.

Introduccion

La educacidén superior constituyd un escenario relevante para analizar la relacién entre
salud corporal, percepcion fisica y participacién deportiva, debido a que la etapa
universitaria estuvo acompafiada de cambios académicos, sociales, emocionales y
conductuales que modificaron los habitos de alimentacién, la actividad fisica y la
valoracion del propio cuerpo, el indice de masa corporal (IMC) representé un indicador
antropomeétrico obtenido a partir del peso y la talla, cuya utilidad trascendid la
descripcidon del estado corporal cuando se examind conjuntamente con variables
psicolégicas y conductuales (B. B. Ledn-Reyes, Ledn, et al., 2021; B. B. Ledn-Reyes,
Montes Reyna, et al., 2021; Lépez Lalangui et al., 2026; Olivo Solis et al., 2024). Los
estudios realizados en poblaciéon universitaria relacionaron los estilos de vida, la
actividad fisica, la imagen corporal y el bienestar psicolégico con diferentes
caracteristicas del estado corporal, lo que justificd abordar estas variables desde una
perspectiva integral (Apaza-Ahumada et al., 2023; Blanco Ornelas et al., 2023; Davila-
Mordan & Agliero Corzo, 2024; Flores Paredes et al., 2023).

El autoconcepto fisico representd una dimensién importante de la percepcién que los
estudiantes construyeron sobre su propio cuerpo y sus capacidades fisicas, esta
dimensién comprendié valoraciones relacionadas con la condicidn fisica, la apariencia,
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la competencia percibida, la fuerza y la autoestima, aspectos que incidieron en la
manera en que los jovenes afrontan experiencias vinculadas con la actividad fisica y el
deporte (B. Ledn-Reyes et al., 2024; B. B. Ledn-Reyes & Leon Reyes, 2022; Tenorio
Sédnchez et al., 2025). Una valoracién favorable pudo acompafar mayores niveles de
confianza y disposicién para participar en actividades deportivas, mientras que una
percepcidn desfavorable pudo relacionarse con inseguridad y evitacién, las diferencias
en el autoconcepto fisico de estudiantes universitarios segun caracteristicas personales,
experiencias de actividad fisica, género y condiciones contextuales, evidenciando la
diversidad de percepciones corporales dentro de esta poblacion (Burguefio Theurel
et al.,, 2025; Cadena-Duarte & Cardozo, 2021; Cardozo et al.,, 2023; Gatica-Simpson
et al., 2023; Gomez-Paniagua et al., 2023).

El problema cientifico se centrd en la limitada comprensién de la relacién entre el IMC,
el autoconcepto fisico y la motivacion deportiva en estudiantes universitarios. Aunque
diferentes investigaciones abordaron el estado corporal, los estilos de vida, la actividad
fisica, la imagen corporal, el autoconcepto y la motivacidn, estas variables fueron
examinadas con frecuencia de manera independiente, lo que restringid una visién
conjunta del fenémeno (B. B. Ledn-Reyes et al., 2025; B. B. Ledn-Reyes & Leon Reyes,
2022; C. F. Ledn-Reyes et al., 2026), esta situacién adquirié importancia en el contexto
universitario, donde los habitos sedentarios, las exigencias académicas, las
modificaciones en la alimentacién y las oportunidades disponibles para realizar
actividad fisica pudieron relacionarse con la experiencia corporal y deportiva de los
estudiantes. Por ello, resultd necesario examinar conjuntamente estas variables para
obtener evidencia aplicable al dmbito educativo y a la promocion de estilos de vida
saludables (Alarcon Tenorio & Llanos Zavalaga, 2023; Estrada-Araoz etal.,, 2024;
Sanchis-Soler et al., 2022).

Los antecedentes relacionados con el IMC mostraron que el estado corporal se vinculd
con diferentes caracteristicas de los estilos de vida universitarios. Flores-Paredes et al.
(2023) identificaron una relaciéon entre los estilos de vida y el IMC en estudiantes
universitarios, mientras que Davila-Moran y Agliero Corzo (2024) reportaron
asociaciones entre estas variables en universitarios del Callao, Peru, Apaza-Ahumada et
al. (2023) encontraron relaciones entre los estilos de vida y el IMC en estudiantes de la
zona altiplanica peruana, estos resultados guardaron correspondencia con lo sefialado
por Blanco Ornelas et al. (2023), quienes analizaron la interaccion entre actividad fisica,
imagen corporal y bienestar psicolégico en universitarios mexicanos, estos
antecedentes situaron al IMC dentro de un contexto influido por habitos y experiencias
relacionadas con la vida universitaria (D. A. Galeano-Rojas et al., 2023; B. B. Ledn-Reyes
et al.,, 2026; B. B. Ledn-Reyes & Montero-Ordoiiez, 2018b; Rubio Rodriguez & Leon
Reyes, 2024).
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Respecto del autoconcepto fisico, Cardozo et al. (2023) identificaron perfiles
diferenciados de estudiantes universitarios de acuerdo con las dimensiones de su
autopercepcion fisica, lo que evidencié que la experiencia corporal no fue homogénea
entre los jévenes. Cadena-Duarte y Cardozo (2021) senalaron modificaciones en la
percepcidon del autoconcepto fisico durante el confinamiento por COVID-19, mientras
qgue Gatica et al. (2024) reportaron diferencias de género en esta variable Burgueiio
Theurel et al. (2025) encontraron una relacién entre el autoconcepto fisico y la practica
deportiva en estudiantes-atletas universitarios, estos antecedentes mostraron que la
percepcidn de la condicion fisica, la apariencia, la competencia, la fuerza y la autoestima
adquirié relevancia para comprender las experiencias de los estudiantes frente a la
actividad fisico-deportiva.

La motivacién deportiva constituyd otro componente relevante para comprender la
participacion de los estudiantes en actividades fisicas y deportivas, debido a que
permitié distinguir diferentes razones para iniciar, mantener o disminuir la practica,
Estrada-Araoz et al. (2024) encontraron una relacion significativa entre el autoconcepto
fisico y la motivacion hacia la actividad fisica en universitarios, evidenciaron una
asociacién entre la autoestima corporal y la motivacién deportiva (Carrillo Puga et al.,
2024; Estrada-Araoz, Chura-Quispe, et al., 2025; Frometa Moreira etal., 2026; D.
Galeano-Rojas et al., 2024; Ledn Reyes et al., 2024; B. B. Ledn-Reyes et al., 2023; B. B.
Leén-Reyes & Montero-Ordofiez, 2018a; Maita Lozano & Cardenas Cordero, 2026;
Saginay Yanez et al., 2026; Taco Taco et al., 2024), las relaciones entre regulaciéon
emocional, autoconcepto, motivacion y estilo de vida activo en estudiantes de
educacion superior (Jerez-Lopez etal.,, 2025), estos hallazgos mostraron que la
participacién deportiva estuvo vinculada con factores personales y psicoldgicos, ademas
de las condiciones institucionales disponibles para realizar actividad fisica.

Desde una perspectiva social y educativa, el analisis conjunto del IMC, el autoconcepto
fisico y la motivacién deportiva presentd implicaciones para las acciones desarrolladas
en las instituciones de educacion superior, la identificacion de relaciones entre estas
variables pudo aportar elementos para orientar programas de actividad fisica inclusiva,
educacién corporal, promocion de estilos de vida saludables y acompafamiento de los
estudiantes en sus experiencias deportivas, estas acciones adquirieron importancia
frente a situaciones como el sedentarismo y las dificultades para mantener practicas
saludables durante la etapa universitaria, el IMC presenté limitaciones como indicador
aislado, por lo que su utilizacidon requirié considerar también factores psicoldgicos,
sociales y educativos, evitando asociaciones simplificadas entre peso corporal,
apariencia, capacidad fisica y valor personal (Estrada-Araoz, Farfan-Latorre, et al., 2025;
Gomez-Paniagua et al., 2023; Lema Nazate et al., 2026; Leon-Reyes et al., 2022; Perlaza
Cadena & Ledn Reyes, 2025).
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En funcidn de los antecedentes revisados y del problema planteado, la investigacién se
orientd a determinar los efectos del indice de masa corporal en el autoconcepto fisico y
la motivacidon deportiva en estudiantes universitarios de la Universidad Estatal de
Milagro, se consideraron las dimensiones del autoconcepto fisico relacionadas con la
condicion fisica, apariencia, competencia percibida, fuerza y autoestima, junto con las
dimensiones de la motivacidon deportiva correspondientes a motivacién intrinseca,
motivacidn extrinseca y amotivacion, el estudio buscd aportar evidencia sobre el
comportamiento de estas variables en poblacién universitaria y proporcionar elementos
que respaldaran futuras acciones educativas relacionadas con actividad fisica, bienestar
corporal y participacién deportiva, dentro de un enfoque que considerara las
caracteristicas especificas de los estudiantes.

Método

La investigacion se desarrollé en la Universidad Estatal de Milagro, Ecuador, y se orientd
a determinar los efectos del indice de masa corporal sobre el autoconcepto fisicoy la
motivacién deportiva en estudiantes universitarios, para ello se adopté un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y de corte transversal, debido a que las
variables se observaron en su contexto natural y los datos se recopilaron en un Unico
periodo, sin manipulacion de las condiciones de los participantes, el estudio alcanzo un
nivel descriptivo y relacional, puesto que permitié caracterizar el IMC, el autoconcepto
fisico y la motivacion deportiva, ademdas de examinar estadisticamente las relaciones
establecidas entre dichas variables

La muestra quedod constituida por 623 estudiantes de la Universidad Estatal de Milagro,
cuyas edades se situaron entre 18 y 25 afos, la seleccién se realizd mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la accesibilidad de los
estudiantes y su participacién voluntaria, se incluyeron participantes matriculados en la
institucion, con edades comprendidas dentro del intervalo establecido, que aceptaron
participar mediante el consentimiento informado y que proporcionaron informacién
sobre las variables contempladas, se excluyeron los registros que no correspondieron a
la UNEMI, aquellos pertenecientes a estudiantes menores de 18 o mayores de 25 afos
y los casos que presentaron informacién insuficiente para los andlisis previstos, la
delimitacién muestral respondio a los criterios aplicados directamente sobre la base de
datos

La composicion definitiva de la muestra registré 414 estudiantes de sexo femenino (66,5
%)y 209 de sexo masculino (33,5 %), mientras que la edad presentd una media de 21,34
afios (DE = 1,643), con un minimo de 18 y un maximo de 25 afios, el tamafio muestral
no se obtuvo mediante una férmula de muestreo probabilistico, debido a que la
seleccion se efectud por accesibilidad, por lo que los 623 registros correspondieron a los
participantes que cumplieron los criterios establecidos después de la depuracién y
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filtrado de la base, esta cantidad proporcioné un ndmero suficiente de observaciones
para efectuar procedimientos descriptivos, correlacionales y de regresion, aunque la
naturaleza no probabilistica limitd la generalizacion estadistica de los resultados a
poblaciones diferentes de la estudiada

La recoleccion de informacion se efectué mediante la técnica de encuesta estructurada,
complementada con el registro de variables antropométricas, el cuestionario incorporé
informacién sociodemografica, datos de peso y estatura, ademds de los instrumentos
destinados a valorar el autoconcepto fisico y la motivacién deportiva, la base de datos
registré previamente el consentimiento de participacion y la informacién académica
correspondiente a los estudiantes de la UNEMI, de acuerdo con las recomendaciones
metodoldgicas revisadas, los instrumentos cuantitativos se organizaron en una matriz
de datos para facilitar su codificacién, depuracién y posterior procesamiento estadistico,
conservandose los registros originales como respaldo del trabajo de campo

Para valorar el autoconcepto fisico se utilizé la Escala de Autoconcepto Fisico, Physical
Self-Perception Profile (PSPP) de Fox y Corbin, conformada por 30 items con cuatro
alternativas de respuesta, desde totalmente en desacuerdo hasta totalmente de
acuerdo, el instrumento permitié obtener puntuaciones correspondientes a las
dimensiones condicion fisica, apariencia, competencia percibida, fuerza y autoestima,
los items formulados en sentido inverso se recodificaron antes de calcular las
puntuaciones dimensionales, luego se obtuvieron los valores medios de cada dimensidn,
procedimiento que permitié conservar la métrica original de respuesta y facilitar la
comparacion entre los componentes evaluados, la estructura dimensional se mantuvo
conforme al instrumento proporcionado para el estudio

Para evaluar la motivacién deportiva se aplicé la Escala de Motivacidn Deportiva (SMS),
instrumento integrado por 28 items y organizado en motivacion intrinseca, motivacion
extrinseca y no motivacion, la motivacion intrinseca se estructuré mediante las
dimensiones orientadas a conocer, experimentar estimulacidn y conseguir cosas,
mientras que la motivacién extrinseca comprendio regulacion identificada, introyectada
y externa, la no motivacién se integré mediante los items correspondientes a dicha
dimensidn, las puntuaciones de cada factor se obtuvieron mediante la media aritmética
de los items que lo conformaron, siguiendo la estructura de correccién establecida en el
instrumento, cuya version espafiola habia sido documentada por Balaguer, Castillo y
Duda

El indice de masa corporal se calculé a partir del peso corporal y la estatura registrada
para cada participante, luego se clasificaron los valores obtenidos en bajo peso, peso
normal, sobrepeso, obesidad grado I, obesidad grado Il y obesidad grado lll, esta
categorizacion permitié transformar la medida continua del IMC en una variable ordinal
para los anadlisis descriptivos y comparativos, durante el procesamiento se revisaron los
registros para identificar valores ausentes o inconsistentes antes de efectuar los analisis,
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ademas, se conservaron los datos originales y se aplicaron filtros exclusivamente para
delimitar la poblacién correspondiente a la UNEMI y al intervalo etario de 18 a 25 afios,
evitando incorporar participantes de otras instituciones educativas

El procesamiento estadistico se efectué mediante IBM SPSS Statistics, donde primero se
realizd la codificacidn y depuracién de las variables, después se calcularon frecuencias,
porcentajes, medias, desviaciones estandar, valores minimos y maximos, para evaluar
la consistencia interna de las escalas se empled el alfa de Cronbach, procedimiento
recomendado para determinar la homogeneidad de los items que conformaron
instrumentos tipo Likert, luego se utilizaron andlisis de correlacién para examinar la
asociacién entre el IMC, el autoconcepto fisico y la motivacién deportiva, y se incorporé
la regresién lineal para estimar la capacidad explicativa del IMC sobre las variables
dependientes, estableciéndose un nivel de significancia de a = 0,05, por lo que se
consideraron estadisticamente significativos los resultados con p < 0,05, mientras que
los intervalos de confianza se reportaron cuando correspondieron a los procedimientos
aplicados, conforme al criterio de seleccion de técnicas segun el propdsito y la escala de
medicion.

Resultados

La muestra analizada queddé conformada por 623 estudiantes universitarios de la
Universidad Estatal de Milagro, después de aplicar los criterios establecidos para la
seleccion de participantes, con edades comprendidas entre 18 y 25 afios, la distribucién
por sexo registré 414 estudiantes femeninos, equivalentes al 66,5 %, y 209 estudiantes
masculinos, correspondientes al 33,5 %, mientras que la edad presenté un minimo de
18 afios, un maximo de 25 afios, una media de 21,34 afios y una desviacion estandar de
1,643, los andlisis descriptivos se efectuaron sobre los 623 casos validos, sin registros
perdidos para las variables consideradas en esta caracterizacidon, como se presentd en
la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas de los estudiantes universitarios

Variable n % M DE

Femenino 414 66,5 — —

Masculino 209 33,5 — —
Edad 623 — 21,34 1,643

Nota. N = 623. n = frecuencia absoluta; % = porcentaje; M = media; DE = desviacidn estandar. La edad
presentd un rango de 18 a 25 afios. Los porcentajes correspondientes al sexo se calcularon sobre el total
de participantes validos.

La distribucién sociodemografica mostré una frecuencia de 414 estudiantes femeninos
y 209 masculinos, con una diferencia de 205 participantes entre ambos grupos, los
porcentajes correspondientes alcanzaron 66,5 % y 33,5 %, respectivamente, mientras
que la variable edad concentré los registros dentro del intervalo establecido de 18 a 25
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anos, la media alcanzé 21,34 anos y la desviacion estandar fue de 1,643 aiios, por lo que
el andlisis descriptivo incorpord la totalidad de los 623 participantes sin exclusiones
adicionales, los resultados registrados para sexo y edad quedaron resumidos en la Tabla
1.

En relacidén con la composicidn etaria, el andlisis registré participantes desde los 18 hasta
los 25 afios, con una media de 21,34 afos y una desviacion estandar de 1,643, el nimero
de casos validos alcanzd 623, mientras que la distribucidon por sexo presenté 414
participantes femeninos y 209 masculinos, los porcentajes validos fueron de 66,5 % para
el sexo femenino y 33,5 % para el sexo masculino, de esta manera, la caracterizacién
inicial incorpord las variables sociodemograficas previstas para describir la muestra y
establecid el nimero de casos utilizados en los analisis posteriores.

Respecto de la caracterizacién antropométrica, el indice de masa corporal presenté una
media de 24,36 kg/m? y una desviacion estandar de 4,50 kg/m?, los valores registrados
oscilaron entre 16,61 y 39,93 kg/m?, mientras que los 623 participantes presentaron
registros validos para el cdlculo y clasificacion del IMC, la distribucidon por categorias
registré 36 estudiantes con bajo peso, 363 con peso normal, 151 con sobrepeso, 54 con
obesidad grado | y 19 con obesidad grado I, mientras que no se registraron participantes
en la categoria de obesidad grado Ill, como se presentd en la Tabla 2.

Tabla 2. indice de masa corporal y distribucién de los estudiantes segtin categorias de
IMC

Indicador n % M DE

indice de masa corporal (kg/m?) 623 100 24,36 4,5
Bajo peso 36 5,8 — —

Peso normal 363 58,3 — —
Sobrepeso 151 24,2 — —

Obesidad grado | 54 8,7 — —
Obesidad grado Il 19 3 — —
Obesidad grado Il 0 0 — —

Nota. N = 623; n = frecuencia absoluta; % = porcentaje; M = media; DE = desviacién estandar; IMC = indice
de masa corporal.

La distribucidn de las categorias del IMC registrd la mayor frecuencia en el grupo de peso
normal, con 363 estudiantes, equivalente al 58,3 %, seguido por el grupo de sobrepeso,
que reunid 151 participantes, correspondientes al 24,2 %, la categoria de obesidad
grado | registréo 54 estudiantes, equivalentes al 8,7 %, mientras que el bajo peso
comprendid 36 participantes, correspondientes al 5,8 %, la obesidad grado Il registré 19
estudiantes, equivalentes al 3,0 %, y la obesidad grado Il no registré casos dentro de los

623 participantes analizados.
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La representacion grafica de la distribucion del IMC confirmé las frecuencias
porcentuales obtenidas mediante el procedimiento de frecuencias, la categoria de peso
normal alcanzé 58,27 %, seguida por sobrepeso con 24,24 %, obesidad grado | con 8,67
%, bajo peso con 5,78 % y obesidad grado Il con 3,05 %, mientras que obesidad grado Ill
alcanzé 0,00 %, las barras se organizaron segun las seis categorias de clasificacion
utilizadas y conservaron los porcentajes calculados sobre el total de 623 estudiantes,
como se mostrd en la Figura 1.

Figura 1. Distribucion porcentual de los estudiantes segun categoria de indice de masa
corporal

Porcentaje de estudiantes

Bajo peso Peso normal Sobrepeso Obesidad Obesidad Obesidad
grado | grado Il grado Il

Categoria del indice de masa corporal

Nota. N = 623. Los porcentajes se calcularon sobre el total de estudiantes incluidos en el analisis.

En cuanto a las dimensiones de la motivacidn deportiva, la motivacion intrinseca registré
una media de 4,25 y una desviacion estandar de 1,79, la motivacién extrinseca presenté
una media de 4,39 y una desviacidn estandar de 1,88, mientras que la amotivacion
registré una media de 3,76 y una desviacion estandar de 1,69, las tres dimensiones se
calcularon sobre 623 participantes y utilizaron una escala de respuesta comprendida
entre 1y 7, los valores minimos y maximos registrados correspondieron al intervalo
completo de medicién, con puntuaciones de 1 a 7 en las tres dimensiones analizadas.

La representacion grafica de las dimensiones de la motivacién deportiva mostré una
puntuaciéon media de 4,25 para la motivacién intrinseca, 4,39 para la motivacion
extrinseca y 3,76 para la amotivacidn, las tres puntuaciones se representaron mediante
barras independientes y se incorporaron sus valores medios directamente sobre cada
barra, la escala vertical correspondié a la puntuacion media de las dimensiones
evaluadas, mientras que el analisis incluyé los 623 casos validos, los resultados
descriptivos de las dimensiones se presentaron visualmente en la Figura 2.
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Figura 2. Puntuaciones medias de las dimensiones de la motivacion deportiva

5,00

4,00

3,00

Media

2,00

1,00

00

Mot_intrinseca Motivacion extrinseca Amotivacion

Nota. N = 623. Las puntuaciones correspondieron a una escala de respuestade 1a 7.

Para el andlisis de las relaciones entre las variables del estudio, se calcularon
correlaciones de Pearson con prueba bilateral sobre los 623 participantes, el IMC
registro correlaciones estadisticamente significativas con condicién fisica, con r = -.093
y p = .021, y con competencia percibida, con r = -.085 y p = .034, mientras que las
correlaciones con apariencia, fuerza, autoestima, motivacién intrinseca, motivacién
extrinseca y amotivacion no alcanzaron significacion estadistica, con valores de p
superiores a .05, los resultados descriptivos y correlacionales se presentaron

conjuntamente en la Tabla 3.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos y correlaciones entre el indice de masa corporal, el
autoconcepto fisico y la motivacion deportiva

Variable M DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.IMC 2436 45 —
2-Condicion 252 082 -003* —
fisica
3.Apariencia 2,44 0,73 -,019 ,811** —
4.Competencia 11 087 -085% 902%* ,789%*  —
percibida
5.Fuerza 235 076 -026 ,796** 876** 811**  —
6. Autoestima 23 082 0015 ,606** ,827*% ,590** ,790**  —
7-Motivacion 425 1,79 -049 ,A495** A05** AS7** 361** 263**  —
intrinseca
8.Motivacio
otvacion 439 1,88 -048 501** 384** 458%* 324%* D13** 9G3**  —
extrinseca

9.Amotivacién 3,76 1,69 0 ,339%*  377** [326*%* ,378** 367** ,792** |710** —

Nota. N = 623. M = media; DE = desviacién estandar; IMC = indice de masa corporal. Los coeficientes
correspondieron a correlaciones de Pearson con prueba bilateral. p <.05; p <.01.
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Los estadisticos descriptivos de las dimensiones del autoconcepto fisico registraron
medias de 2,52 para condicién fisica, 2,44 para apariencia, 2,44 para competencia
percibida, 2,35 para fuerza y 2,30 para autoestima, con desviaciones estandar de 0,82,
0,73, 0,87, 0,76 y 0,82, respectivamente, las cinco dimensiones presentaron valores
minimos de 1,00 y maximos de 4,00, mientras que los analisis incorporaron los 623 casos
validos, en las dimensiones de motivacidn deportiva, las medias alcanzaron 4,25, 4,39y
3,76 para motivacion intrinseca, motivacidon extrinseca y amotivacion, respectivamente,
segun los resultados registrados en la Tabla 3.

Las correlaciones entre las dimensiones del autoconcepto fisico registraron valores
estadisticamente significativos en todos los pares analizados, condicidn fisica se
relaciond con apariencia conr=.811, con competencia percibida con r=.902, con fuerza
con r=.796 y con autoestima con r = .606, apariencia se correlaciond con competencia
percibida con r =.789, con fuerza con r = .876 y con autoestima con r = .827, mientras
gue competencia percibida se relaciond con fuerza con r =.811 y con autoestima con r
=.590, todas estas asociaciones registraron p < .001.

Las relaciones entre las dimensiones del autoconcepto fisico y las dimensiones de la
motivacién deportiva también alcanzaron significacién estadistica, condicién fisica
registré correlaciones de r = .495 con motivacion intrinseca, r = .501 con motivacion
extrinseca y r =.339 con amotivacidn, apariencia presenté valores de r = .405,r=.384 y
r = .377, respectivamente, competencia percibida registré r = .457, r = .458 y r = .326,
fuerza alcanzé r =.361, r =.324 y r =.378, mientras que autoestima presenté r=.263, r

=.213yr=.367, con significacion estadistica en todos los casos.

Las dimensiones de la motivacién deportiva registraron correlaciones estadisticamente
significativas entre si, la motivacidn intrinseca y la motivacidon extrinseca presentaron
una correlaciéon de r =.963, la motivacidén intrinseca y la amotivacion registraron r =.792,
mientras que la motivacién extrinseca y la amotivacién alcanzaron r = .710, en los tres
casos se obtuvo p < .001, los resultados correspondientes se calcularon sobre los 623
participantes y se incorporaron en la matriz presentada en la Tabla 3, junto con los
estadisticos descriptivos de cada variable, sin incorporar procedimientos adicionales de

inferencia en este apartado.

Las correlaciones entre el IMC y las variables relacionadas con el autoconcepto fisico y
la motivacion deportiva presentaron diferentes niveles de significacion estadistica, el
IMC se relaciond con condicién fisica con r = -.093 y p = .021, y con competencia
percibida con r =-.085 y p = .034, mientras que las relaciones con apariencia (r = -.019,
p = .641), fuerza (r = -.026, p = .515), autoestima (r = .015, p = .711), motivacién
intrinseca (r = -.049, p = .222), motivacién extrinseca (r = -.048, p = .230) y amotivacion
(r =.000, p = 1.000) no alcanzaron significacién estadistica, todos los coeficientes se
calcularon con N = 623.
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Discusion

El presente estudio analizd la relacién entre el indice de masa corporal, el autoconcepto
fisico y la motivacion deportiva en 623 estudiantes de la Universidad Estatal de Milagro,
con edades entre 18 y 25 afios, el IMC presentd una media de 24,36 kg/m?, mientras
que las correlaciones mostraron asociaciones significativas, aunque débiles, con
condicion fisica (r = -.093, p = .021) y competencia percibida (r = -.085, p = .034),
mientras que no se observaron asociaciones significativas con apariencia, fuerza,
autoestima ni las dimensiones motivacionales, estos resultados indican que el
comportamiento del IMC se vinculd especificamente con determinados componentes
del autoconcepto fisico, sin evidenciar una relacién estadisticamente significativa con la

motivacién deportiva.

La asociacién negativa entre IMC y condicion fisica coincide parcialmente con el
planteamiento de que la valoracién corporal se relaciona con caracteristicas
antropomeétricas y experiencias vinculadas con la actividad fisica, aunque la magnitud
observada fue reducida. Flores-Paredes et al. (2023) y Davila-Moran y Agliero Corzo
(2024) encontraron relaciones entre IMC y estilos de vida en estudiantes universitarios,
mientras que Blanco Ornelas et al. (2023) relacionaron actividad fisica, imagen corporal
y bienestar psicoldgico, el resultado obtenido amplia esta evidencia al mostrar que el
IMC se relaciond con una dimension concreta del autoconcepto fisico, aunque la
asociacion fue débil, por lo que el estado antropométrico no explicé por si mismo la
percepcidn de la condicion fisica.

La relacion negativa entre IMC y competencia percibida también alcanzé significacion
estadistica, aunque presentd una magnitud pequeia, resultado que guardé
correspondencia con investigaciones que sefialaron la importancia de las percepciones
fisicas en la experiencia deportiva universitaria. Cardozo et al. (2023) identificaron
perfiles diferenciados de autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios, mientras
que Burguefio Theurel et al. (2025) relacionaron el autoconcepto fisico con la practica
deportiva en estudiantes-atletas, la asociacién con competencia percibida fue menor
que las relaciones existentes entre las propias dimensiones del autoconcepto, lo que
mostré que dichas dimensiones mantuvieron vinculos internos mas elevados que los
observados entre IMC y autopercepciodn fisica.

En contraste, el IMC no presentd asociaciones significativas con apariencia, fuerza y
autoestima, resultados que se diferenciaron de una perspectiva reduccionista segun la
cual las caracteristicas antropométricas determinarian directamente la valoracién
corporal, Estrada-Araoz et al. (2025) estudiaron la autoestima corporal, el autoconcepto
fisico y los trastornos de la conducta alimentaria, mientras que Gémez-Paniagua et al.
(2023) analizaron la imagen corporal en universitarios y evidenciaron la relevancia de
factores relacionados con la percepcidn corporal. La ausencia de asociacion significativa
entre IMC y estas dimensiones en la presente muestra indicé que la valoracién de la
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apariencia, fuerza y autoestima involucré elementos adicionales al peso corporal,
aspecto coherente con una concepciéon multidimensional del autoconcepto fisico.

Los resultados relativos a la motivacidn deportiva mostraron que el IMC no se relaciond
significativamente con motivacién intrinseca (r = -.049, p = .222), motivacion extrinseca
(r=-.048, p =.230) ni amotivacién (r = .000, p = 1.000), este resultado se diferencié de
investigaciones que identificaron relaciones entre variables psicolégicas y motivacion
hacia la actividad fisica, como Estrada-Araoz et al. (2024), quienes encontraron una
relacién entre autoconcepto fisico y motivacidn hacia la practica de actividad fisica, y
Estrada-Araoz et al. (2025), quienes relacionaron autoestima corporal y motivacion
deportiva, los resultados sugirieron que la relacién observada entre IMC y motivacion

no alcanzé evidencia estadistica en esta muestra universitaria.

La ausencia de relacién directa entre IMC y motivacidén deportiva adquirié relevancia al
observar que las dimensiones del autoconcepto fisico si se asociaron significativamente
con las dimensiones motivacionales, condicion fisica presento correlaciones de r = .495
con motivacién intrinseca y r = .501 con motivacion extrinseca, mientras que apariencia,
competencia percibida, fuerza y autoestima también registraron asociaciones
significativas con las tres dimensiones motivacionales, este patréon coincidié con
Estrada-Araoz et al. (2024) y Jerez-Ldpez et al. (2025), quienes destacaron la relacion
entre autoconcepto, motivacion y estilos de vida activos, los resultados diferenciaron el
efecto estadistico del IMC de las relaciones psicoldgicas entre autoconcepto vy
motivacion.

Las correlaciones elevadas entre las dimensiones del autoconcepto fisico y entre las
dimensiones motivacionales también requirieron consideracion metodoldgica, debido a

que condicidn fisica y competencia percibida alcanzaron r = .902, mientras que
motivacion intrinseca y motivacion extrinseca alcanzaron r = .963, estos valores
evidenciaron una asociacién interna elevada entre constructos o dimensiones préximas,
sin que ello permitiera establecer causalidad la concepcidn multidimensional del
autoconcepto y la motivacién, como sefialaron Cardozo et al. (2023) y Estrada-Araoz et
al. (2024), por lo que estos resultados reforzaron la necesidad de examinar la estructura
de las variables antes de incorporar modelos multivariados con posibles problemas de

colinealidad.

Entre las principales limitaciones se encontraron el disefio no experimental y
transversal, el muestreo no probabilistico por conveniencia y la concentracién de la
muestra en una sola institucién universitaria, condiciones que restringieron Ia
generalizacion de los resultados y no permitieron establecer relaciones causales entre
IMC, autoconcepto fisico y motivacién deportiva, el IMC constituyd un indicador
antropomeétrico que no distinguié composicion corporal, masa muscular o distribucién
del tejido adiposo, por lo que su utilizacién aislada presenté limitaciones para
representar integralmente el estado corporal, el estudio incorpord 623 participantes,
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utilizé instrumentos estructurados y examind simultdneamente dimensiones
antropométricas, psicoldgicas y motivacionales, lo que permitié delimitar con mayor
precision el alcance de las asociaciones encontradas.

A partir de estos resultados, futuras investigaciones deberian incorporar disefios
longitudinales que permitan examinar la evolucion conjunta del IMC, autoconcepto
fisico y motivacién deportiva, asi como muestras probabilisticas procedentes de
diferentes universidades y regiones del Ecuador para mejorar la representatividad,
resultaria pertinente incorporar indicadores complementarios de composicién corporal,
niveles objetivos de actividad fisica, antecedentes deportivos y variables psicosociales
relacionadas con imagen corporal y bienestar, los modelos multivariados podrian
evaluar el papel relativo de estas variables, previa comprobacién de supuestos vy
colinealidad, mientras que estudios de intervencion podrian determinar si programas
universitarios de actividad fisica inclusiva modifican el autoconcepto y la motivacion
independientemente del IMC, los resultados obtenidos sustentaron una lectura
multidimensional del fendmeno estudiado.

Conclusiones

El estudio permitid concluir que el indice de masa corporal se relacion6 de manera
estadisticamente significativa con componentes especificos del autoconcepto fisico de
los estudiantes universitarios de la Universidad Estatal de Milagro, particularmente con
la condicion fisica y la competencia percibida, mientras que no se evidencid una relacion
significativa con la apariencia, la fuerza y la autoestima, por lo que los resultados
delimitaron la asociacion del indicador antropométrico con determinadas dimensiones
de la percepcion fisica y mostraron que su comportamiento no se vinculé de forma
uniforme con todos los componentes evaluados del autoconcepto fisico dentro de la
poblacién estudiada.

El indice de masa corporal no presentd una relacidn estadisticamente significativa con
la motivacién intrinseca, la motivacidon extrinseca ni la amotivacion, por lo que los
resultados no evidenciaron una asociacion directa entre el indicador antropométrico y
las dimensiones de la motivacion deportiva analizadas, esta ausencia de relacién se
mantuvo para las tres dimensiones consideradas, mientras que las asociaciones
significativas observadas entre las dimensiones del autoconcepto fisico y las
dimensiones motivacionales mostraron que ambas variables psicoldgicas mantuvieron
relaciones entre si, sin que los resultados permitieran atribuir dichas relaciones al indice

de masa corporal.

En relaciéon con el autoconcepto fisico, se concluyd que sus dimensiones mantuvieron
asociaciones estadisticamente significativas entre si, especialmente entre condicidn
fisica, competencia percibida, apariencia, fuerza y autoestima, ademads, cada una de
estas dimensiones presentd relaciones significativas con la motivacion intrinseca, la
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motivacidén extrinseca y la amotivacion, por lo que el andlisis conjunto mostré una
estructura de relaciones internas entre las variables psicolégicas evaluadas, sin
establecer relaciones causales, debido al caracter no experimental y transversal del
estudio, en consecuencia, los resultados quedaron circunscritos a las caracteristicas de

los estudiantes incluidos en la investigacion.

Se concluyd que el estudio aportd evidencia empirica sobre la relacion especifica entre
el indice de masa corporal, el autoconcepto fisico y la motivacién deportiva en
estudiantes universitarios de la Universidad Estatal de Milagro, al identificar
asociaciones significativas Unicamente entre el IMC y determinados componentes del
autoconcepto fisico, mientras que la motivacién deportiva no mostré relaciones
significativas con dicho indicador antropométrico, los resultados permitieron responder
al objetivo planteado dentro del contexto institucional estudiado y establecieron un
alcance delimitado por la seleccién no probabilistica de los participantes, sin sustentar
generalizaciones hacia otras poblaciones universitarias o contextos educativos
diferentes.
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