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Enfoque y Alcance

MERITO es una revista digital que propone contribuir a la difusién de los hallazgos de
investigaciones inéditas en el campo de la educacion y ciencias sociales afines para la actualizacion
de conocimientos que sean de provecho para satisfacer las necesidades y demandas de la sociedad

Es editada en Peru, a partir de enero del 2019, por la editorial RELE, para la divulgacién de
investigaciones en el campo de la ciencia de la educacion. Es una revista abierta al didlogo para
desarrollar profesionales competentes con un compromiso ético-moral para la aplicacién del
conocimiento en pro de optimizar los procesos educativos.

MERITO es de acceso abierto dirigida a docentes, estudiantes, profesionales e investigadores
en el campo de la educacion y ciencias afines en el Pert y en la esfera internacional. Este 6rgano de
difusion aborda temas en las diferentes especialidades de la educacion dando cabida a investigaciones
con metodologias cualitativas y cuantitativas.

La Revista esta disponible en formato digital y es de acceso abierto en Internet. Los articulos
aceptados son sometidos a un sistema de evaluacion doble ciego lo que permite asegurar la calidad y
confiabilidad de la informacion publicada.

Politicas de Seccion
Nota del Editor

Es la via de comunicacion entre el lector y el Consejo Editorial. Es una presentacion de la revista
MERITO, en general y de forma particular a la temdtica o contenido del numero que se estd
presentando. Generalmente, sera firmado por el (la) editor(a) Director (a) del Consejo Editorial.

Investigaciones

El contenido esta formado por los articulos provenientes de investigaciones culminadas, con
coherencia epistemoldgica y altos criterios de veracidad y confiabilidad. La extension de los textos
debe ser de 15 cuartillas como minimo y un maximo de 25, extensiones mayores pueden ser analizadas
por el Consejo evaluador de acuerdo a la relevancia de la investigacion. La estructura del articulo
es: titulo en espanol e inglés, autor o autores, institucion a la cual estd adscrito o adscritos el autor o
autores, fecha de recepcion y de aprobacion del articulo, resumen en castellano e inglés con un maximo
de 150 palabras, palabras clave, introduccién, método, resultados, conclusiones y referencias. Para
la transcripcion se deben seguir las normas de publicacion de la American Psycological Association
(APA).

Revisiones

Son articulos que provienen de la revision exhaustiva del estado del arte de una tematica de
interés, la extension puede ser desde 20 hasta 25 paginas. Las revisiones tienen como objetivo
mostrarn el desarrollo tedrico de una tematica de interés para los usuarios de la revista.

I 4 I ISSN: 2708 - 7794 | ISSN-L: 2708 - 7794 / www.revistamerito.org



Volumen 5 | Ntmero 15 z
Septiembre - Diciembre 2023 ME I { I I O

- " :
Revista de Educacidn

Resenas

Es el resumen de la tematica central de un documento en formato impreso, electrénico o
audiovisual, que se considere de interés para la comunidad cientifica de la revista. Puede tratarse
de libros, revistas, trabajos de investigacion o tesis doctorales, articulos de prensa, documentales,
peliculas, paginas Web, blogs, u otro documento que sea de interés. Debe contener ademas del
resumen de los comentarios de quien resefia, el titulo autor, afo, y datos editoriales o de localizacién
del documento resefiado. Las resefias deben tener una extension maxima de cuatro paginas.

Eventos

Consiste en la divulgaciéon de un evento académico por parte del profesional asistente. Retine
los objetivos del evento, resultados, acuerdos, conclusiones y propuestas. Debe sefialar los datos
de identificacion del evento, nombre, lugar, fecha y propodsito. En este apartado también pueden
incluirse la difusion de eventos nacionales o internacionales de interés para los lectores de la revista.
Un maximo de dos cuartillas.

Proceso de evaluacion por Pares

Todos los trabajos enviados para su evaluacién a la revista MERITO deben ser originales y
mientras dure el proceso de revision seran de exclusividad de la revista. El Consejo Editorial de
la revista MERITO revisara todos los trabajos recibidos y los someteran a evaluacién externa. La
evaluacion externa de los trabajos se realizara por el sistema de pares ciegos o doble ciego. En caso de
diferencias, se sometera al juicio de una tercer arbitro, de esta manera su veredicto permitira dirimir
el conflicto de juicios.

Los evaluadores externos recibiran un certificado al final la revision; para ello es condicién
que haya realizado su labor atendiendo a los requisitos y pautas establecidas. Cabe acotar que los
revisores no recibiran ninguna compensacién econémica por los articulos evaluados. Los juicios de
los articulos resultantes de la evaluacion externa pueden ser: Aceptado sin correcciones, Aceptado
con correcciones o Rechazado. Esta evaluacion se fundamenta en los siguientes criterios:

Importancia del contenido: es el interés cientifico y novedad que caracterice al trabajo, la
coherencia entre los métodos y caracteristicas del evento de investigacion, la rigurosidad de los
procedimientos investigativos, calidad de los resultados y coherencia argumentativa.

Originalidad del contenido: los manuscritos deben ser inéditos y mostrar aportes nuevos al
conocimiento.

Normas de presentacion: el trabajo se debe ajustar a las normas de presentacion establecidas por
la revista, la cual se rige por las Normas de la American Psycological Association (APA) en su version
mds reciente.
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Estilo y normas de escritura: este criterio alude a la coherencia, formalidad y fluidez del discurso,
asi como al cumplimiento de las normas gramaticales del castellano.

Pertinencia y actualidad de las referencias presentadas

La decision sobre la aceptacion, rechazo o propuesta de modificaciones de los trabajos, basada en
los informes de los evaluadores externos, se comunicara a los autores en un plazo maximo de 90 dias.
En caso de que la aceptacion del trabajo esté condicionada a la realizacion de algunas modificaciones,
se solicitard a los autores que incorporen al texto original las sugerencias realizadas por los evaluadores
externos en un plazo de 15 dias. Una vez los cambios pertinentes estén hechos, los autores remitiran de
nuevo el articulo a la revista el cual sera revisado nuevamente por los evaluadores originarios o, en su
defecto, directamente por el Consejo Editorial. Todos los trabajos aceptados para su publicacion seran
revisados por los correctores de estilo.

Antes de la publicacion definitiva se enviara el arte final a todos los articulistas con el proposito
de una ultima revision. Los originales finalmente aceptados se publicaran en el primer numero con
disponibilidad editorial.

Los autores que soliciten un certificado de aceptacion de publicacion de sus manuscritos lo recibirdn
firmado por el editor en un correo electrénico y tendra un caracter provisional hasta la publicacion
definitiva del articulo.

Frecuencia de publicacion

La revista MERITO aparece en idioma espafiol, con una periodicidad cuatrimestral, con tres
numeros por ano en los meses de enero y julio.

Normativa de entrega

MERITO recibe para evaluacién por pares de doble ciego articulos cientificos que cumplan los
requisitos formales y cuyo enfoque tematico se encuentre en las areas de la educacién. Los articulos
enviados para su evaluacion deben ser inéditos y no deben ser sometidos simultaneamente a otro
arbitraje ni proceso de publicacion, deben ser enviados en formato Word, en espanol, siguiendo las
normas de la American Psychological Association (APA)

Los articulos deben cumplir con las siguientes normas de presentacion:

o El manuscrito debe ser enviado al correo electrénico de la revista.

o El autor debe registrarse en el sitio web de la revista: https://revistamerito.org/index.php/merito/
user/register

o Adjuntar al original, un archivo PDF de la Cesién de Derechos firmada por todos sus autores.

o Escribir el articulo en hoja tamafo carta en letra Times New Roman, tamafio 12, a espacio y medio
y con un margen de 3 cm a la izquierda, y 2 cm a la derecha, arriba y abajo. La extension no debe ser
superior a 20 paginas, incluyendo referencias y anexos.

o En un apartado titulado “Primera Pagina’, anote la siguiente informacion:
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« Titulo principal del manuscrito en espafiol e inglés de hasta 15 palabras. No es recomendable el uso
de siglas o abreviaturas. electrénico, direccién completa y teléfono). Identifique a los autores, la filiaciéon
institucional y el correo electrénico.

« Reporte presentaciones previas del manuscrito en una forma diferente, por ejemplo, en una
conferencia o congreso. Indicar “Ninguno” cuando corresponda.

« En un archivo aparte incluya el “Manuscrito an6nimo”. Incorpore el titulo largo y corto. Utilice
mayusculas y minudsculas. Escriba el Resumen en espafiol e inglés, escrito en tiempo pasado, tercera
persona, y sin exceder 150 palabras. Debe reflejar completamente el contenido del manuscrito. Para
informes de investigacion y revisiones sistematicas los resimenes deberan ser estructurados en cinco
apartados: Introduccién, Objetivo, Método, Resultados y Conclusiones. Al final incluir hasta cinco
palabras clave en espafiol e inglés

« En el texto del articulo las secciones deben estar claramente marcadas con encabezados. Las secciones
de los trabajos de investigacién son: Introduccién, Método, Resultados, Discusion, Conclusiones y
Referencias. Excepcionalmente puede haber variaciones a criterio de los autores dependiendo del tipo
de trabajo y su disefo.

« Las Tablas, Figuras y Graficos se deben enumerar y mencionar en el texto.

o Las citas se realizan de acuerdo a las normas APA; las textuales con hasta 40 palabras entre comillas
y las largas con mas de 40 con margenes e interlineado especial. Ambas citas textuales deben incluir la
identificacion del autor, la fecha y el nimero de la pagina de la cual proviene la cita.

« Con el fin de asegurar la calidad y legibilidad de la edicién de nuestros articulos, todo el material de
apoyo a los textos, ya sean tablas, figuras, graficos, ecuaciones, ademas de estar incluidos en el cuerpo
del documento, también deben ser enviados aparte dentro de un archivo del programa original donde se
crearon, por ejemplo Excel o Power Point.

o Incluir todos los documentos impresos o electronicos citados en el texto en la seccién referencias,

a su vez todas las obras incluidas en esta seccién deben aparecer referidas en el cuerpo del articulo.

o La lista de referencias también debera estructurarse segtin las normas de la APA.

« Para asegurar la evaluacion de doble ciego del manuscrito, es necesario evitar que la identidad de los
autores sea conocida. En consecuencia, le solicitamos elimine todo rasgo de identificaciéon del documento,
asegurandose de que no aparezca en el texto principal ningin nombre del autor, fuente de financiacion,
nimero de subvencion o proyecto ni reconocimientos, citas en el texto, notas a pie de pagina, lista de
referencias, o cualquier seccion del manuscrito.

Politicas de acceso abierto

MERITO es una revista de investigacién en educacién que se adhiere a la iniciativa de acceso abierto
publicado en Budapest en el afio 2002. Permite que cualquier usuario pueda acceder, leer, descargar,
compartir, imprimir, copiar, guardar utilizar los contenidos sin barreras financieras, legales o técnicas de
las que son inseparables del acceso mismo a Internet.

Estd publicada bajo la licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0
siempre que se reconozca el nombre de los autores y de “MERITO, no pudiendo hacer uso comercial de
los articulos y reconociendo los créditos correspondientes.
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Derechos de autor

Los autores que tengan publicaciones en la revista MERITO aceptan los términos siguientes: En
el momento en que una obra es aceptada para su publicacion, se entiende que el autor cede a la revista
MERITO los derechos de reproduccién, distribucion de su articulo para su explotacién en todos
los paises del mundo en formato de revista de papel, asi como en cualquier otro soporte magnético,
optico y digital.

Los autores conservaran sus derechos de autor y garantizaran a la revista el derecho de
primera publicacion de su obra. El derecho de autor estara simultaneamente sujeto a la Licencia
de reconocimiento de Creative Commons que permite a terceros compartir la obra siempre que se
referencie al autor o autores y a la revista.

Se le recomienda a los autores que difundan su obra a través de Internet en archivos telematicos
institucionales, repositorios, bibliotecas, blogs personales o en su pagina web, lo cual puede redundar
en un aumento de las citas de la obra publicada.

Politicas éticas y buenas practicas

Los articulos publicados en la revista MERITO, son sometidos al cumplimiento de los principios
éticos contenidos en las diferentes declaraciones y legislaciones sobre propiedad intelectual y derechos
de autor especificos del pais donde se realiz6 el estudio. Los investigadores o autores de los articulos
aceptados para publicar y que presentan resultados de investigaciones deben realizar la declaracion de
originalidad, de cesion de derechos y de cumplimiento total de los principios éticos y las legislaciones
especificas.

Antiplagio

La revista MERITO utiliza el software iThenticate para detectar el plagio a través de la
cuantificaciéon de coincidencias y similitudes entre los documentos sometidos a evaluacion y los
publicados previamente en otras fuentes. A su vez realiza el depdsito de todos nuestros contenidos en
la base de datos de MERITO para permitir que otros editores comparen sus textos en evaluacién con
los que se han publicado. Se rechazaran de forma irrevocable aquellos articulos en los que se detecte
plagio o autoplagio.

Autoarchivo

Esta revista utiliza el sistema Open Journal System (OJS), para crear un archivo que se distribuye
entre los centros de documentacion, bibliotecas y repositorios, permitiéndoles crear archivos
permanentes de la revista con fines de preservacién y restauracion, ademas del repositorio de la
Editorial RELE.
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La revista Mérito como espacio cultural de difusion cientifica reflexiona sobre un tema de
interés para el area editorial. Se trata de la relacion profesor- investigador- universidad. En primer
término es preciso resaltar el impacto que ha generado la transformacion tecnolégica en las
dindmicas de las tareas docentes, investigativas y de extension.

Dichas dinamicas consolidan la indagacion de otras maneras de produccién de conocimientoy
exige que el docente asuma tareas novedosas de vanguardia. Dichas tareas son espacios de reflexién
y accién no solo para la universidad sino también para las comunidades educativas, ya que la
docencia, la investigacion y la extension son areas intimamente vinculadas con la produccion de
conocimiento y por ende deben difundirse a través de las publicaciones.

Al respecto conviene citar al investigador Montenegro Ordonez (2020) quien expresa lo
siguiente:

Un docente universitario también debe ser un especialista en investigacion cientifica.
Se le exige que produzca nuevo conocimiento orientado a la solucién de problemas
contextuales especificos. Ello concuerda con la Conferencia Mundial sobre la
Educacion Superior (Unesco, 2009), cuando sefala que la educacion superior debera
liderar la creaciéon de conocimientos en el mundo para enfrentar grandes retos
mundiales, como la seguridad alimentaria, el cambio climatico, la gestion del agua, el
dialogo intercultural, las energias renovables y la salud publica. Igualmente, concuerda
con la Declaracion sobre la Ciencia y el uso del Saber Cientifico (Unesco, 1999),
cuando declara que la investigacion cientifica y la utilizacion del saber derivado de
esa investigacion debera tener un solo proposito: lograr el bienestar de la humanidad.

(p-5)

Ante estas perspectivas, el rol de la revista como espacio de difusiéon principalmente de los
estudios realizados por profesores universitarios se convierte en un compromiso sociocultural ya
que ofrece oportunidades para el pensamiento, la accién y la visualizaciéon de nuevos horizontes
educativos.

Apreciarelacto deinvestigarimplica, entonces, valorarla comunicacién cientifica,las demandas
sociales y pedagégicas de la actualidad, asi como las propuestas educativas de innovacion para la
formacion de los profesores y las reflexiones que se desprenden de dichas alternativas.

De esta forma, cerramos estas lineas introductorias, ratificando nuestro compromiso con los
docentes universitarios. Adicionalmente los invitamos a postular sus articulos, ensayos y resefias
de libros para los nimeros del 2024.
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Resumen

Las canciones infantiles juegan un papel esencial en el desarrollo de los nifios,
segun estudios recientes estas permiten que el infante optimice sus habilidades
comunicativas, entre ellas la diccion. La presente investigacion tuvo como objetivo
reflexionar sobre la influencia del uso de las canciones infantiles en la diccién en
los nifios de 4 a 5 anos en la Unidad de Educacion Basica General Alfa y Omega. Se
trabajé bajo el paradigma cualitativo con método fenomenolégico hermenéutico, los Palabras clave:

informantes claves fueron un grupo de 16 individuos, el cual estuvo conformado por
un docente y los quince estudiantes de Educacion Inicial 2 de la Unidad de Educaciéon  Educacién; Educacién
Basica General “Alfa y Omega”. Las técnicas de recoleccion de la informacion fueron
la entrevista y la observacion. Los resultados permitieron evidenciar que el uso
de canciones infantiles en nifios de infancia temprana influye positivamente en el -
mejoramiento de su diccion. Se concluye que las canciones infantiles no solo aportan Habilidades
beneficios en torno a la diccion sino que los nifos aprenden nuevos conceptos, comunicativas
desarrollan vocabulario, mejoran sus habilidades auditivas y comunicativas, creativas

y de memorizacion.

inicial; Canciones
infantiles; Diccion;

Abstract

Children's songs play an essential role in the development of children, according
to recent studies, these allow the infant to optimize their communication skills,
including diction. The purpose of this research was to reflect on the influence of
the use of children's songs on diction in children from 4 to 5 years of age in the

General Alpha and Omega Basic Education Unit. We worked under the qualitative Keywords:

paradigm with a phenomenological hermeneutic method, the key informants were

a group of 16 individuals, which was made up of a teacher and the fifteen students Education; Initial

of Initial Education 2 of the General Basic Education Unit "Alpha and Omega". education; Children's
The data collection techniques were interview and observation. The results made
it possible to show that the use of children's songs in early childhood children
positively influences the improvement of their diction. It is concluded that children's
songs not only provide benefits around diction but also that children learn new
concepts, develop vocabulary, improve their listening and communicative, creative
and memorization skills.

songs; Diction;
Communicative skills
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Influencia del uso de las canciones infantiles en la diccion de nifos
Meérito. Revista de Educacion. Volumen 5. Nro. 15 Septiembre - diciembre 2023

INTRODUCCION

La primera infancia o infancia temprana es una
etapa crucial donde los nifios potencian entre otras
cosas sus habilidades y destrezas comunicativas
favoreciendo el desarrollo de su dicciéon a medida
que hablan y utilizan las letras, ademas, en este
periodo los nifos se encuentran en toda su fase
socializadora; ya que, por naturaleza pretenden
descubrir nuevos escenarios. En este sentido, es
crucial que los docentes utilicen diferentes métodos
de ensefianza, que permita que el infante desarrolle
estas habilidades, las cuales podrian ser optimizadas
de acuerdo a lo planteado por Valdés (2021) con
el uso las canciones infantiles debido a que estas
favorecen el lenguaje, permitiendo en los nifios la
estimulacion de su audicién y vocalizacion en los
diversos contextos sociales

El Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF] (2014) manifiesta que en los
nifios de Educacion Inicial el desarrollo del lenguaje
y las habilidades comunicativas estdn en plena
expansion; por eso, se considera imprescindible
estimular el lenguaje del infante desde que esta
pequeno, porque favorece diversas areas en él, como
son: las sociales, emocionales y cognitivas. Ademas,
a través de la expresion comunicativa se optimizara
la verbalizacién, vocalizacién y la diccion hasta
llegar a comunicarse con un lenguaje oral con
mayor fluidez y claridad.

En relaciéon con la dicciéon es una parte
importante de la comunicacién que tienen las
personas para hablar correctamente y expresarse de
una manera adecuada, segin Herrero (2015) una
estrategia de mucha utilidad e importancia para el
fortalecimiento de esta, son las canciones infantiles,
a fin de fomentar el lado lingiiistico del nifo
brindandole diversion, ayuddndole a comunicarse
de forma adecuada y permitiéndole exteriorizar sus
emociones, ideas y pensamientos, entendiendo al
lenguaje como parte esencial en todo ser humano,
a través del cual se crean vinculos, se comunican y
se expresan.

Al respecto, la Revista Pasa la Voz del Ministerio
de Educacion del Ecuador senala que, cuando no se
desarrolla el lenguaje adecuadamente en los nifios

frecuentemente se puede derivar en un déficit
en las habilidades sociales y muchas veces en
una experiencia dificil para los infantes, quienes
encuentran muy complicadas sus conversaciones
con los demds y en ocasiones reaccionan
con rechazo o comportamientos agresivos e
inapropiados (MINEDUC; 2017). Por lo tanto,
al fortalecer el lenguaje oral en los nifios no
solo se comunicaran correctamente, usando las
palabras apropiadas, sino también, van a mejorar
su proceso académico y aprenderan a entablar
vinculos afectivos con sus compaiieros.

En este sentido, es fundamental que en la
primera infancia se potencien las habilidades y
destrezas comunicativas de los nifios, porque, les
permitira vocalizar adecuadamente las palabras
al entablar una conversacion interpersonal, por
ende, los infantes van a desarrollar una buena
vocalizacidn, diccién y articulacion. Al respecto,
Garcia et al. (2021) expresan que la falta de
atencion en el desarrollo de la fonética y las reglas
gramaticales en el infante afecta su lenguaje; por
ello, es importante contrarrestar las alteraciones
lingiiisticas, en vista de que, reflejan los problemas
en los nifos en los diferentes ambitos de su vida,
tales como, lo académico, lo social y emocional,
los cuales son importantes para su desarrollo
comunicativo.

En torno a las alteraciones lingiiisticas
Herrero (2015) sefiala que, estas ocurren durante
los afios del preescolar y primaria, con especial
atencioén en nifos de 3 a 5 afnos con falta de habla
y/o habla inentendible. Los nifios de 5 a 6 afios
reemplazan las palabras mas dificiles por otras
mas sencillas, no pronuncian la parte final de
algunas palabras y omiten o cambian las vocales,
lo que se traduce en problemas de diccién.

En este mismo orden de ideas, el Ministerio
de Educacion del Ecuador en el Curriculo de
Educacion Inicial describe que una situacion
problematica sobre la diccién puede ser que
los niflos de 4 a 5 afos tengan dificultades
al momento de pronunciar las letras S y R
(MINEDUC, 2014), evidenciandose que, los
infantes omiten o cambian las consonantes al
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momento de formar oraciones y hablar. Asimismo,
llegardn a comunicarse de manera inapropiada
observandose una distorsiéon en el mensaje que
emitiran presentando una inadecuada diccion.
Planteamiento corroborado por Sudrez (2016)
quien manifiesta, que la deficiente pronunciacién
fonética en los nifos y nifias afecta su capacidad
de expresarse con agilidad; lo que, origina una
incorrecta pronunciacién de los sonidos y sus
combinaciones para la adquisicion del lenguaje,
perjudicando en la estimulacién cognitiva. En
este sentido, se debe prestar atencion desde edad
tempranaalasalteracioneslingiiisticas que muestre
el infante, dado que, pueden acarrear dificultades
comunicativas que ocasionen problemas en el
lenguaje oral de los nifios en etapa de educacién
infantil.

En el caso especifico de la provincia de Santa
Elena en Ecuador se han ido desarrollando a nivel
de pregrado desde la Carrera de Educacion Inicial
en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
algunas investigacion entorno a estos temas, donde
autores como Soriano (2015), Tenenuela (2021),
Ramirez y Reyes (2022) declaran dentro de sus
trabajos de investigacion, que los lugares donde
realizaron sus investigaciones (C.I.B.V y Unidades
Educativas) se encuentran sujetas a practicas
tradicionales, en donde las canciones infantiles no
son aplicadas de manera efectiva como estrategia
didactica para el desarrollo del lenguaje oral y el
fortalecimiento de las habilidades comunicativas
en los niflos. Las cuales, en efecto, fomentan
el lenguaje desde edad temprana favoreciendo
el lado social de cada infante y mejorando su
pronunciacidn, por tanto, es inexcusable que el
educador de nivel inicial no mejore sus estrategias
didacticas para el desarrollo de la diccion en los
ninos.

Para ello se asume la categoria «canciones
infantiles» de acuerdo a lo planteado por Ortega
y Morales (2001) que sefialan que estas “son
expresiones artisticas en la que los sonidos se
combinan y ordenan artisticamente, formando un
sistema de comunicacién lingtiistica, cognitiva,
corporal y emocional de alto valor estético entre

creadores, artistas, educadores y la sociedad”
(p- 1). Al respecto, Fernandez (2006) manifiesta
que las canciones infantiles son utilizadas para
estimular el desarrollo psicomotriz, transmision
oral y el desarrollo del sistema cognitivo. Ambos
autores coinciden en que estas estas poseen un
valor significativo en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, dado que, los nifos a través, de las
canciones se desarrollan intelectualmente en las
diversas dreas, favoreciendo la socializacion de
actividades en las que los nifios aprenden, a través
del canto ampliando de este modo su conocimiento
sobre el entorno donde se desenvuelven.

Por su parte Jiménez (2019) y Velecela-
Espinoza (2020) afirman que las canciones
infantiles son una herramienta util para promover
el desarrollo del lenguaje, habilidades motrices,
cognitiva y sociales en los infantes. Asimismo, las
canciones permiten exteriorizar las emociones,
pensamientos e ideas, al ser entonadas o
expresadas mediante movimientos corporales
por el ser humano. En general las canciones
infantiles son aquellas melodias compuestas por
letras muy sencillas y repetitivas, en efecto de
facil comprensién y memorizaciéon contribuye
principalmente al desarrollo de las habilidades
relacionadas con el lenguaje y la expresion oral.

En torno a su uso dentro del aula de clases
Beltran et al. (2016) manifiesta que estas tienen que
ser de letras sencillas, rimadas y muy repetitivas,
para que sean mas sencillas de aprender para el
infante favoreciendo asi a la dicciéon. En decir,
su uso debe ser intencionado y bajo ciertos
parametros. Tal y como sefala Fernandez (2009),
que considera de suma importancia seguir las
siguientes pautas metodoldgicas: 1. Calentamiento
vocal; 2. Afinacién, articulacién y pronunciacién
del texto; 3. Presentacion de la cancidn y 4. Dividir
el texto por frases para que los nifos la canten
y repitan. En este sentido, cobra importancia
lo sefialado por Carriazo et al. (2020) quienes
manifiestan la importancia de fortalecer los
recursos pedagdgicos en la practica diaria de los
docentes, asi mismo es fundamental potenciar
cada drea de manera que aporten al proceso de
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adquisicién de habilidades lingiiisticas.

En esta investigacidn esta categoria esta
sustentada basicamente en los métodos propuestos
por Dalcroze, Kodaly y Willems que integran rasgos
significativos enlazados a la musica. En torno al
método Dalcroze, Vernia et al. (2016) sefala que
es una metodologia que abarca tres principios: la
ritmica, el solfeo, y la improvisacion. El método
Kodaly, segtin Guillén (2014) la base fundamental
de este método es desarrollar diferentes capacidades
cognitivas, corporales, socializadoras, sonoras y
sensitivas a través de la interpretacion de la musica
mediante el instrumento principal del aprendizaje
musical que es la voz y en relacion al método
Willems (1985) propone al canto como recurso
instrumental para el aprendizaje.

Entornoalosbeneficios del uso delascanciones
infantiles en los contextos escolares Cook-Mc Neil
et al., (2020) manifiesta que favorece la diccidn,
amplia el vocabulario, permite la ejercitacion de
la fonética, mejora la concentracién y la memoria,
ademas desarrollan el sentido ritmico, la audicion,
la expresion, ejercitan la coordinacién, estimulan
el desarrollo emocional y social al permitir la
integracién e interaccion con el grupo y el resto
sociedad. En este orden de ideas, es necesario
resaltar que las canciones infantiles favorecen la
interaccion, socializacion y motivacion del infante
ademas que contribuye en el desarrollo del lenguaje
y expresion proporcionando una mayor fluidez
verbal, ya que mejora la diccién. Del mismo modo,
es oportuno destacar que los infantes nacen con la
habilidad de desarrollar en ellos la musica, pero
sin una formacién adecuada, esta habilidad puede
deteriorarse. Al respecto, Pérez (2012) afirma que
es de suma importancia que los docentes de edades
tempranas desarrollen en los nifios esta habilidad a
diario. Dado que a estos les agrada imitar, entonar,
repetir, entre otras. Por lo cual corear canciones
infantiles de su preferencia permitira el desarrollo
lingiiistico; ya que, fortalecen el lenguaje del ser
humano.

En torno a la categoria «dicciéon» es asumida
en esta investigacion de acuerdo a lo planteado
por Cardenas (2017), quien manifiesta que esta

es la forma que tienen las personas de utilizar las
palabras adecuadamente al momento de expresar
un mensaje, esto implica segin el autor hacerlo
de una manera mas o menos estética, de articular
la modulacién de la voz en el acto de hablar, con
apoyo de lo anatdmico y fisioldgico. Esta categoria
se encuentra sustentada en la teoria socio-
cultural de Vygotsky (1995) que propone aspectos
relevantes sobre el desarrollo del lenguaje oral en
relacion con el entorno en el que se desenvuelve el
nifo, en donde adquiere habilidades comunicativas
que favorecen en el proceso de su aprendizaje
y comunicaciéon con los demas, de modo que,
esta teorfa brinda fundamentos necesarios para
extender dicha categoria, dando el rigor académico
a este trabajo de investigacion.

Entendiendo esta, de acuerdo a lo planteado
por Karousou y Lépez (2005) quienes afirman que
esta permite la correcta articulacion de las palabras
con o sin sonidos reconocibles que pueden ser
interpretadas por los familiares, contribuyendo
a la obtencién del aprendizaje de los nifos y que
esta debe ir acompanada ademas de una buen
articulacion la cual asume como la pronunciacién
que ejerce una persona de las vocales o consonantes
al mover los labios, paladar y lengua, mediante los
cuales el infante fomenta su habla. Al respecto,
Arias (2009) sefiala que los nifios que articulan
adecuadamente las consonantes o palabras
favorecen al desarrollo de su diccién, al momento
que se integran e interactian con el medio social
de manera mas fluida; ya que, incrementa su
vocabulario, tal y como se evidencié en el proceso
de entrevistas y de observacion en el contexto de
estudio.

En torno a la interaccién social, es oportuno
mencionar la teoria de Vygotsky (1995) que se
fundamenta en el desarrollo del ser humano
y en la interacciéon de sus contextos sociales y
culturales; es decir, el pensamiento y el lenguaje se
originan en la interaccion social; en este sentido, el
lenguaje es una herramienta fundamental para el
pensamiento. Al respecto, Vygotsky (1983) citado
por Vielma y Salas (2000) afirma que los infantes
adquieren los conocimientos como resultado de la
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participacion en las experiencias sociales, debido
a que el pensamiento no solo se expresa mediante
el habla sino por el contrario tiene su efectividad
en ella. Estas experiencias sociales pueden ser la
interpretacion de las canciones infantiles dentro
del aula de clases; ya que, aunque se sigan las
pautas metodoldgica propuestas por Fernandez
(2009) y mencionadas con anterioridad en este
tipo de actividades el niflo estd involucrado
socialmente con el resto de sus compafieros y asi
en concordancia con lo planteado por el autor va
desarrollando relaciones sociales, interiorizando
y compartiendo lo que han aprendido del mundo
que les rodea y de dichas experiencias.

De acuerdo a lo planteado hasta ahora el
presente estudio tuvo como objetivo reflexionar
sobre la influencia del uso de las canciones
infantiles en la diccion en los nifios de 4 a 5 afos
en la Unidad de Educacion Bésica General Alfa'y
Omega, considerando que estudios recientes han
demostrado que las canciones infantiles también
pueden ser eficaces para mejorar la diccion en los
infantes y asumiendo la diccién como la claridad
y distincion del habla y un aspecto importante de
la comunicacion.

Al respecto, se justifica el presente estudio,
ya que es fundamental destacar que los nifos
son seres sociales por naturaleza, por ello,
es importante potenciarles la diccion desde
que estan pequefios, porque, el lenguaje es
la herramienta que permite que tengan una
formacién académica agradable, la cual va a
servir de base para los posteriores aprendizajes.
De acuerdo con Castafieda (2000) hablar no es
un atributo que poseen los seres humanos desde
que nacen, sino mas bien lo van fomentando
a medida que el infante crece, se desarrolla y
relaciona, transformandose en el medio que
le permitira compartir un mensaje claro. Ante
lo mencionado, los elementos fonéticos del
lenguaje oral admiten que los nifios pronuncien
los sonidos que escuchan en su entorno, siendo
crucial el cuidado de su audicidn, ya que, de esta
depende que los infantes articulen y adquieran el
sistema fonético, jugando un papel crucial en la

comprension del significado de las palabras. Por lo
tanto, en la diccion del nifio influye tanto la familia,
escuela y el ambiente en el que se desarrolla; ya que,
hablar apropiadamente sera una cualidad que el
infante va a ir formando al educarse, de este modo,
llegara a ser un adulto proactivo sin problemas en
sus etapas posteriores.

METODO

Paradar cumplimento al objetivo deinvestigacion
se trabajo bajo el paradigma cualitativo con método
fenomenolégico hermenéutico, entendiendo este
segin lo planteado por Fuster (2019) como aquel
que se centran en la descripcidon e interpretacion
del contexto de estudio luego de un acercamiento
coherente y estricto andlisis de las categorias
mediante procedimientos y técnicas especificas para
la recoleccién de informacién llevando a cabo de
esta manera el analisis de aspectos esenciales de las
experiencias, otorgandoles sentido e importancia.

Los informantes claves de esta investigacion
fue un grupo de 16 individuos, el cual estuvo
conformado por un docente y los quince estudiantes
de Educacién Inicial 2 de la Unidad de Educacién
Basica General “Alfa y Omega”. Las técnicas de
recoleccion de la informacion fueron la observacion
cuyo instrumento fue la ficha de observacion y la
entrevista. El proceso de observacion se realizd
en tres momentos de inmersién que permitieron
confirmar lo percibido tal y como lo sefialan
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). En cuanto
a la entrevista, se aplicd a la docente y permitio
contrastar la informacion recolectada en el proceso
de observacion, dicha entrevista estuvo estructurada
en 11 items de respuestas abiertas y se realiz6 después
de los tres momentos de inmersion.

La investigacion se desarrolld siguiendo las fases
propuestas por Fuster (2019): 1. Clarificaciéon de
presupuestos, en dondese establecen las concepciones
tedricas en base a las categorias desde las cuales parte
el investigador; 2. Recoger la experiencia vivida, se
realizaron las observaciones de los estudiantes y
la entrevista al docente 3. Reflexionar acerca de la
experiencia vivida de la fase anterior, en esta etapa se
analiz6 toda la informacion recolectada y 4. Escribir
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acerca de la experiencia, esta fase corresponde a la
realizacion del informe expresando su contenido
en lenguaje técnico o cientifico; para ello, se
contrasto la informacion recolectada con diversos
estudios del mismo enfoque y se estructurd a
partir de las dos dimensiones iniciales: canciones
infantiles y diccién en los nifios.

RESULTADOS
A continuaciéon se exponen los resultados
obtenidos de la aplicacion de los instrumentos

Tabla 1. Categorias de la investigacion

de recolecciéon de informacidn, de acuerdo con las
categorias de la investigacion «Canciones infantiles»
y «Diccién». Donde, tal y como se menciono
anteriormente se aplico la técnica de observacion y
entrevista a la docente del nivel Inicial 2 cuyas edades
comprenden de 4 a 5 afios de la Unidad de Educacion
Basica General “Alfa y Omega". La informacién
recolectada se analizd a partir de las categorias
mencionadas; lo que, permitié el desarrollo de
las subcategorias. En el cuadro 1 se presenta esta
codificacion.

Categoria Subcategoria Codigos
o Entonacién o Favorece la creatividad, la entonacion, la
Canciones infantiles «  Sonidos conceptualizacion de ideas y la diccion
o Diccién
Diccién o Lenguaje oral o Amplia el lenguaje oral

o Articulacién
o Vocalizaciéon

o  Habilidades comunicativas

o  Rendimiento académico

o Mejora la articulacion y vocalizacion de las palabras

o Desarrolla y/o optimiza las habilidades
comunicativas

o  Favorece el rendimiento académico

Fuente: Elaboracién propia

En el cuadro 1 se expone que de la categoria
«canciones infantiles»» surgen las subcategorias
«entonaciéon», «sonidos» y «diccidén»; ya que,
se evidencid tanto en las observaciones como en
la entrevista que estas favorecen en el nifio estos
tres aspectos al momento en que ellos entonan
las diferentes canciones que la docente les enseiid
en el aula de clase. En cuanto a la entonacidn, se
asume de acuerdo a lo planteado por Centero
(2002) como el fenémeno lingiiistico que incluye
las variaciones del tono en las expresiones orales;
sonidos hace referencia segin Lopez y Salcedo
(2017) a una sensacion que se percibe por el oido
al recibir las variaciones de presidn que se generan
por la vibracion de los cuerpos sonoros y diccién
de acuerdo a lo sefialado por Cardenas (2017)
como el uso adecuado de las palabras cuando
se expresa un mensaje. Estas subcategorias
emergieron porque se evidencio en la recoleccion

de la informacién que en torno a entonaciéon los
estudiantes comprendian las diferencias tonales y
sonoras de su voz y la de sus compafieros al ritmo
que mejoraban la pronunciaciéon en las palabras,
tanto cuando cantaban como cuando verbalizaban
sus ideas y pensamientos.

Asimismo, también se expone en el cuadro
1 que, de la categoria «diccion» surgieron las
siguientes subcategorias «lenguaje oral» entendida
como un instrumento de comunicaciéon humana que
permite conocer y entender el mundo y su realidad
organizando los pensamientos e ideas (Prado; 2004);
«articulaciéon» asumida como el acto de emitir
los sonidos del habla a través del movimiento y
posicionamiento de los érganos encargados (Dosal,
2014); «vocalizacion» definida por Chavez (2020)
como la manera correcta de pronunciar y articular
los sonidos; «habilidades comunicativas» desde la
perspectiva de Vygotsky (1995) son herramientas
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culturales que se forman en escenarios
comunicativos, que facilitan la interaccion del
individuo en su cotidianidad y «rendimiento
académico» de acuerdo a lo sefalado por Ariza et
al (2018) como el indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el estudiante. Se consideraron estas
subcategorias porque se evidencid en la recoleccion
de la informacién que estos aspectos mejoraron.
En torno a estas categorias, se observo que
la docente motivo a todos los niflos a cantar
las distintas canciones a través de dindmicas,
juegos y movimientos corporales, evidenciando
que cuando los infantes repiten las canciones se
divierten, fomentan su imaginacion, creatividad
aprendiendo a expresarse de manera libre y fluida;
ya que, son capaces de comunicar lo que sienten, .

piensan o les molesta a través de su lenguaje oral
En lo que respecta su proceso de ensefianza-
aprendizaje las canciones les permiten a los nifios
desarrollarse  satisfactoriamente, incrementar
el vocabulario por lo que, aprenden nuevas
palabras y sonidos. Desarrollando de este modo
habilidades sociales que les permitiran expresarse
adecuadamente con las personas de su entorno,
mejorar su rendimiento académico, desenvolverse
mejor tanto dentro del aula de clase como fuera de
ella, lo que sera de utilidad para grados superiores.

Cada una de las categorias expresadas en el
cuadro 1 se analizaron por separado, lo relacionado
a la categoria «canciones infantiles» se grafica en
la figura 1.

Figura 1. Esquema de la categoria canciones infantiles

Letras sencillas

Caracteristicas

" Se acompafian
_de movimi

Entonacién

Fuente: Elaboracién propia

Como se puede evidenciar en el esquema
expuesto anteriormente, el uso de canciones
infantiles mejora la dicciéon de los nifios que a su
vez optimiza otros procesos; al respecto, la docente
en la entrevista manifesté que su uso favorecio la
conceptualizacion por parte de los estudiantes,
ya que estos a partir del texto de las canciones
expresaban sus propias ideas y conectaban
con los contenidos académicos; asimismo, la
docente sefialé que a su criterio estas deben estar

Desarrolle linglistice Desarrolle motriz

| Memaria |

Diccidn

Concentracign

- Lenguaje oral -
| Creatividad L

acompanadas de movimientos corporales y de
letras sencillas, repetitivas, facil de comprender
para que los nifos puedan memorizarlas
rapidamente, también consideré importante la
estrategia para el desarrollo motriz y lingiiistico;
del mismo modo, manifestdé que favorecio la
creatividad, imaginacion y la conceptualizacion de
ideas, dado que permite al nifio experimentar su
capacidad para relacionarse con el entorno.
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Laobservacion entornoaestacategoria,debidoa
que se realizo en tres momentos permitié evidenciar
el progreso que iban teniendo los estudiantes
en torno a los aspectos de conceptualizacion,
memorizacién,  vocalizacién,  concentracion,
lenguaje oral, desarrollo lingiiistica y motriz y
creatividad. Ya que, se pudo percibir avance de los
16 informantes claves en mayor o menor grado, pero
siempre con un progreso notorio en su fluidez en el
desarrollo de sus actividades. Asimismo, se percibio
que mientras mds sencillas eran las canciones y si
estaban acompanadas de movimientos corporales
mas facil eran los procesos de memorizacién y
concentracion para los infantes.

Encuantoalacategoria «diccion»,laentrevistada
considerd que es la articulacion de los sonidos que
van produciendo y estos generan una correcta
pronunciacion en los nifos de educacion inicial,

Figura 2. Esquema de la categoria diccion

optimizando la comunicacion oral, el vocabulario
espontaneo y las relaciones sociales, dado
que, en esta etapa el nifo vive experiencias
significativas que requieren habilidades de
comunicacién efectiva. Para la docente la
importancia de la diccién radica en que permite
a los nifos expresarse con claridad y seguridad,
permitiéndoles conceptualizar y transmitir
sus pensamientos e ideas de una manera que
los demas puedan entender facilmente. Esto
es especialmente importante en las primeras
etapas de la educacidn; ya que, los nifios aun
estan desarrollando sus habilidades lingtiisticas
y comunicativas y necesitan poder expresarse
de manera efectiva para poder participar en las
actividades tanto dentro del aula, como fuera de
ellas. Lo vinculado a esta categoria se grafica en
la figura 2.

Habilidades comunicativas

Lenguaje

\

Canciones infantiles

Articulacién

Diccion

Rendimiento académico

Vocalizacién

\\=____-/

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 2 se muestra que en la categoria
«diccién» deacuerdoaloobservadoylainformacion
dada por la docente durante la entrevista las
canciones infantiles inciden de manera directa en
vocalizacion, articulacion, lenguaje, habilidades
comunicativas y por ende en el rendimiento
académico de los estudiantes y que a su vez todas
estas subcategorias estan relacionadas entre si. Al
respecto, la docente consider6 que a su criterio

hay un juego ciclico entre diccién y habilidades
comunicativas y que esta ultima puede muy bien
ser mejorada a partir de las canciones infantiles
entendiendo esta como parte de la interaccion
social del infante. La observacién del profesor
sobre el juego ciclico entre las habilidades de
diccién y comunicacion es interesante y valida,
dado que, se evidenci6 durante las inmersiones
en el contexto de estudio en las observaciones que
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las canciones infantiles ayudaron a mejorar las
habilidades comunicativas entre los estudiantes,
a la par de notar la repeticion de palabras y frases
les ayudaba a comprender, recordar y expresar
mejor sus ideas en las conversaciones.
Asimismo, en torno a esta categoria, la
docente manifesté lo fundamental de dar
a conocer la importancia de desarrollar la
diccion desde que los niflos estan pequefos,
debido a que es una herramienta que beneficia
la formacién académica de los infantes. En
este sentido, estima que los docentes deben
mantenerse informados y actualizados sobre
las metodologias que se pueden utilizar para el
desarrollo de estas habilidades en los infantes,
en este caso especificamente la diccion, de tal
manera que exista una estimulacién adecuada
mediante actividades vocalicas y auditivas para

optimizar su vocabulario, articulacién y mejorar
su fluidez verbal favoreciendo el aprendizaje y
el rendimiento académico. Del mismo modo,
se constatd en ambos procesos (entrevista y
observacidon) la importancia de fortalecer en los
docentes de Educacién Inicial los conocimientos
sobre Educacién Musical y lo fundamental de
potenciar los recursos pedagdgicos en la practica
diaria del profesorado de manera que puedan
desarrollar aportes significativos en el proceso
de adquisicion de capacidades lingiiisticas en los
estudiantes.

Una vez que se estudiaron ambas categorias por
separado se realiz6 un analisis general que permitio
establecer sus relaciones y destacar la relevancia de
las canciones infantiles para desarrollar la diccion,
lo cual se grafica en la figura 3.

Figura 3. Red semantica vinculacion de las categorias de investigacion.

eiLa asgciada

Habilidades comunicativas

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 3, se enlazd la categorfa «canciones
infantiles»» con las subcategorias «entonacion»
y «sonido» porque estos fueron utilizados por
parte de la docente de nivel inicial durante el
desarrollo de la clase, donde cabe recalcar, que a
través de la entonacion de los diferentes sonidos
de las canciones seleccionadas se notdé que los
niflos mejoraron su fluidez verbal, articulacién

y vocalizacion de las palabras. Asimismo, se
observo que la docente permitié que los infantes
primero escucharan los diferentes sonidos que
contenia cada cancién y los imitaran para luego
entonar grupalmente la melodia, siendo estas piezas
importantes que permitieron que los nifos se
comunicaran libremente entre ellos.

ISSN: 2708 - 7794 | ISSN-L: 2708 - 7794 / www.revistamerito.org

L |



Influencia del uso de las canciones infantiles en la diccion de nifos
Meérito. Revista de Educacion. Volumen 5. Nro. 15 Septiembre - diciembre 2023

Por otro parte, la categoria «diccion» se
observa enlazada a la subcategoria «articulaciéon»
y «vocalizacién», porque tanto en la entrevista
como en el proceso de observacion se hizo visible
la importancia de que los nifios estimulen su
lenguaje oral a través de diferentes actividades
vocalicas, respiratorias y auditivas, permitiendo
que los infantes incrementen su autoconfianza y
seguridad al momento de expresarse de manera
apropiada, sin omision o cambio delas consonantes
(comolas, p,r), porque, se logré evidenciar que los
infantes seleccionados como informantes claves
presentaban dificultad al momento de entonar
canciones con algunas consonantes situacion, que
fue mejorando a medida que se iban desarrollando
las canciones. Por lo que, la docente manifesto
que le parece de suma importancia ir fomentando
las habilidades comunicativas en los nifios desde
edad temprana porque contribuyen al desarrollo
de la vocalizacién, la memoria y habla a fin de ir
perfeccionando la diccién en los nifos.

Con las respuestas brindadas por la docente,
se pudo determinar que la entrevistada utiliza las
canciones infantiles como un recurso pedagogico,
sin embargo, no tiene claro la conceptualizacion,
elementos y método adecuado de aplicacion;
por lo tanto, es imprescindible que el docente de
Educacidn Inicial tenga el conocimiento teérico (y
no solo desde la practica), acerca de los beneficios
del uso de canciones infantiles para el desarrollo
de la diccion. Al respecto, tanto en la entrevista,
como en el proceso de observacion se constato
que las canciones infantiles son una excelente
herramienta para ensefiar a los nifios diversas
habilidades; ya que estas, no solo brindan una
experiencia de aprendizaje divertida e interactiva,
sino que también ayudan a desarrollar las
habilidades lingiiisticas y comunicativas de los
ninos.

De acuerdo a lo expuesto hasta ahora,
se puede afirmar que, las canciones infantiles
tienen un vinculo con los diferentes ambitos
de aprendizaje del Curriculo de Educacion
Inicial, no cabe duda de que con la debida
estimulacion el infante puede ir incrementando su

vocabulario, mejorando su articulacion, fluidez
y pronunciaciéon al expresarse. Los estudios
realizados desde distintas perspectivas tedricas
permiten considerar las canciones infantiles como
una estrategia metodoldgica necesaria en los
programas educativos de Educacion Inicial.

DISCUSION

Las canciones infantiles contribuyen a
mejorar en el infante la memoria, la creatividad,
incrementa el vocabulario, la expresion fluida, la
comprension, la interaccion social y motivacion, al
tiempo que fomentd suimaginacion, desarrollando
la creatividad y potenciando los procesos de
aprendizaje, porque al exponerlos a la musica se
les presentan sonidos, ritmos y estructuras del
lenguaje, lo que les da la oportunidad de nuevos
retos de aprendizaje. Las canciones infantiles se
han utilizado a lo largo de la historia como una
herramienta eficaz para la educacion infantil, las
cuales pueden ser empleadas tanto en la familia
como en entornos escolares; ya que, no solo
entretienen a los nifios sino que también tienen
un impacto positivo en su desarrollo académico,
personal y social, porque a partir de la musica se
puede evocar emociones, conceptualizar ideas
y pensamientos, lo que estimula el cerebro, para
los nifios esto puede resultar especialmente
beneficioso porque les ayuda a aprender y
desarrollar sus habilidades.

Entendiendo que las letras y melodias de
estas canciones ayudan a los infantes a recordar
informacién mas facilmente. Esto se debe a
que el ritmo y la rima de las composiciones y
el acompafarlos con movimientos corporales
contribuyen con la compresion y retenciéon de
la informacion. Por ejemplo, muchas canciones
infantiles incluyen movimientos delas manos o del
cuerpo en general que acompanan a las letras, lo
que ayuda a los nifios a asociar la informacién con
una accion fisica, haciendo que la informacion sea
mas memorable. Asimismo, las canciones pueden
ayudar a los niflos a aprender los contenidos
contemplados en el curriculo como por ejemplo el
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abecedario, los numeros, los colores o las partes
del cuerpo de una manera mas divertida y menos
aburrida. En este orden de ideas Jiménez (2019)
y Velecela-Espinoza (2020) plantean que los
infantes pueden recordar facilmente una cancién
que han escuchado repetidamente; lo que, facilita
el proceso de aprendizaje de cualquier contenido
académico.

El uso de canciones no es algo novedoso,
estas siempre han sido una parte integral de la
educacion de un nifio y se han transmitido de
generacion en generacion, constituyen en palabras
de Fernandez (2006) y Ortega y Morales (2001)
una manera divertida y atractiva para que los
niflos aprendan y absorban nueva informacién.
Uno de los beneficios mas significativos de estas es
que ayudan a mejorar la memoria. Las canciones
infantiles suelen contener frases repetitivas y
melodias sencillas y faciles de recordar. Esta
repeticion contribuye a reforzar la informacién en
la memoria del infante. Lo novedoso debe radicar
en la manera en que los docentes la incluyan en
el aula de clases, esto debe hacerse de manera
efectiva siguiendo, por ejemplo, cualquier de
los métodos propuesto por Dalcroze, Kodaly y
Willems y con repeticiones diarias tal y como
lo sefialé Pérez (2012) y Willems (1985) porque
los nifios necesitan escuchar las canciones varias
veces antes de que puedan aprenderla y recordarla
correctamente. Por lo tanto, es importante
que tanto los padres, como los educadores se
aseguren de que los nifios tengan acceso regular a
las canciones que se utilizan para el aprendizaje.

Basiandose en la interpretacion de Ila
informacion recopilada por medio de los
instrumentos aplicados como la entrevista,
ficha de observacion y fuentes tedricas, se pudo
deducir que las canciones infantiles influyen
significativamente en el desarrollo, no solo
de la diccién, sino de todas las habilidades
sociales propuestas por Vygotsky (1995); quien
consideraba que el desarrollo de los niflos estd
influenciado en gran medida por sus interacciones
sociales y la cultura a la que estan expuestos. En
relacion con las canciones infantiles y la teoria de

Vygotsky se puede deducir que estas juegan un papel
crucial en el desarrollo del lenguaje y las habilidades
comunicativas, lo que se evidencid en el contexto de
estudio a través de la entrevista y observacion de los
informantes claves, ya que los niflos mejoraron su
diccién y habilidades comunicativas a través del uso
diario de canciones infantiles.

En este sentido, se evidenci6 desde la realidad
estudiada que no basta con hablar de diccion, hay
que propiciar en las instituciones académicas el
desarrollo de las habilidades comunicativas, tal y
como lo sefialé Vygotsky (1995), en vista de que,
contribuyen al desarrollo de la fonacién, memoria
y habla a fin de ir perfeccionando la diccién en los
nifios; lo que concuerda con Fernandez (2006),
Ortega y Morales (2001), Pérez (2012) y Willems
(1985) quienes coinciden en senalar la importancia
del uso de las canciones infantiles en el aula de clase
y manifestar que los nifios que estdn expuestos
a canciones y musica desde una edad temprana
tienden a desarrollar mejores habilidades de lenguaje
y comunicacion entre ellas la diccion. Esto se debe a
que las canciones suelen utilizar patrones y ritmos
repetitivos, que ayudan a los nifios a aprender y
recordar nuevas palabras y frases mas facilmente.

CONCLUSIONES

Se concluye que las canciones infantiles
influyen de forma satisfactoria en el mejoramiento
la diccién en los nifios de 4 a 5 afios y por ende en
el desarrollo de sus habilidades sociales y cognitivas;
para ello, es imprescindible que se utilicen siguiendo
metodologias pedagogicas adecuadas y diariamente;
ya que, esto es lo que permite los infantes optimicen
las habilidades lingiiisticas, incrementen su
memorizacién, mejoren su creatividad, amplien su
vocabulario, entablen un didlogo fluido y optimicen
sus habilidades comunicativas con las personas de su
entorno. Las canciones infantiles son una poderosa
herramienta que puede mejorar significativamente
el desarrollo de las habilidades lingiiisticas en los
nifios de infancia temprana. Cantar es un método
eficaz para mejorar la diccion y la pronunciacion,
especialmente en niflos de 4 a 5 afos. El uso de
metodologias pedagodgicas es vital para garantizar
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que los nifios puedan absorber las lecciones y
aplicarlas en su cotidianidad dentro y fuera del
aula de clase. La repeticion de canciones ayuda a
los niflos a memorizar las letras y desarrollar sus
habilidades comunicativas.

Asimismo, se evidencid que las canciones
infantiles al ser empleadas por la docente de
Educacién Inicial como estrategias metodologicas
y de forma adecuada propician el aprendizaje de
los nifios de nuevos conceptos, desarrollan su
vocabulario, mejoran sus habilidades auditivas y
comunicativas, la memoria, a la par de fomentar su
capacidad creativa e imaginacion en las diferentes
areas, ya que, contribuye al desarrollo cognitivo
e intelectual de los infantes, porque permite
relacionen lo que han aprendido para darle solucién
a diferentes situaciones que se le presentan en
su entorno lo que incide de manera favorable
en sus procesos de aprendizajes y por ende en su
rendimiento académico.

Por tradiciéon las canciones infantiles son
utilizadas en los contextos escolares; sin embargo,
de acuerdo a lo observado en el presente estudio
los docentes de Educacion Inicial no cuentan con el
conocimiento tedrico-practico, ni con los recursos
para su adecuada aplicacién, en este sentido a
partir de los resultados obtenidos se sugiere a las
instituciones académicas formar a los docentes de
este nivel en competencias basicas de Educacion
Musical, de manera tal que los beneficios de uso de
canciones infantiles en contextos escolares sea de
mayor provecho paralosinfantes, entendiendo como
ya se ha mencionado que las canciones infantiles
no solo son entretenidas, sino que también sirven
como una herramienta eficaz para el aprendizaje,
pero, si los docentes no tienen los conocimientos y
destrezas necesarias para su aplicacion de manera
correcta y eficaz, dificilmente se obtendran todos
sus beneficios.
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Resumen

La investigacion estd direccionada en la Escuela de Educacion Bésica Abraham
Lincoln, en el nivel preparatorio. Tuvo como propdsito determinar la incidencia
del uso del juego en el desarrollo de las habilidades expresivas corporales en
nifios de 5 afos de edad. Se sustenta en el paradigma cualitativo con un estudio
de campo documental y el analisis descriptivo. La técnica de recolecciéon de
informacién fue la ficha de observaciéon y la encuesta tipo entrevista. Los
resultados develaron que aplicar el juego para desarrollar habilidades expresivas
permiti6 al nifio conocer su propio cuerpo y expresar sus pensamientos y
sentimientos. Dando como beneficio el desarrollo de la comunicaciéon corporal
a través de expresiones gestuales, emociones, y promoviendo la creatividad y la
imaginacion. En conclusion se logra propulsar la evolucion integral y tomando
en cuenta lo impactante que es aplicarlo en la primera infancia y la repercusion

Abstract

The research is directed at the Abraham Lincoln School of Basic Education,
at the preparatory level. Its purpose was to determine the incidence of the
use of the game in the development of bodily expressive skills in 5-year-old
children. It is based on the qualitative paradigm with a documentary field study
and descriptive analysis. The data collection technique was the observation
sheet and the interview-type survey. The results revealed that applying the
game to develop expressive skills allowed the child to know their own body
and express their thoughts and feelings. Giving as a benefit the development
of body communication through gestural expressions, emotions, and
promoting creativity and imagination. In conclusion, it is possible to promote
comprehensive evolution, taking into account how impactful it is to apply it in
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INTRODUCCION

La expresién corporal explora y desarrolla
la sensibilidad humana para descubrir sus
potencialidades e interferir en la formacion de
conceptos o practicas de la vida. Para algunos seria
descubrir el talento que los llevé al mundo del
arte, mientras que para otros seria comunicar sus
emociones o suenos (Montero, 2017)

Desde el punto de vista educativo (Correa
et al. 2015) expresa, que en la actualidad resulta
preocupante constatar que cada vez es menos
frecuentela preparacion del docente paralaaplicacion
de estrategias de expresion corporal en el aula de
clases. En consecuencia limita el aprendizaje en tanto
la comunicacién a través de los movimientos del
cuerpo; debilita la imaginacién y la creatividad para
desarrollar en los nifios sus respuestas motoras. Se
desfavorece el equilibrio como elemento propio de los
desplazamientos, la coordinacién dindmica general
y las planificaciones. Las actividades para ejecutar
acciones expresivas no logran concretar resultados
a favor de los nifos, en sus experiencias formativas
de expresion corporal, en las manifestaciones de la
misma y en el conocimiento del cuerpo.

De acuerdo con Chala (2014) la limitada
aplicacion de estrategias metodolégicas frente a los
ambientes de aprendizajes denominados rincones
ludicos obstruye la imitacion, la experimentacion
y la imaginacién. Evidenciandose un insuficiente
desarrollo de las capacidades corporales en tanto a
la creatividad, la comunicacién y la socializacion;
desfavoreciendo, de esta manera, el modo de
razonamiento y la resolucion de conflictos.

Otra de las grandes limitaciones para realizar
las actividades fisicas presenciales en el aula fue la
aparicion de la pandemia. Actualmente una de las
razones por la cual el nifio no ha logrado desarrollar
plenamente la expresion corporal, es el hecho de haber
pasado dos afios en casa privado de la exploracion
social y esto por causa de esta enfermedad registrada
en los protocolos sanitarios. Ello ha limitado la
inter personalidad y ha generado la ausencia del
contacto directo con las personas como sentido de
comunicacién y expresion (Troya, 2021)

El sistema educativo actual tuvo que adaptarse

a los cambios de estilos de aprendizaje a causa
del COVID 19, tomando en consideracion las
clases en lineas, de manera que los estudiantes
escucharon las clases desde la comodidad de
sus hogares. Durante ese periodo los nifios
estuvieron privados del contacto fisico con sus
pares y docentes, lo que no permitié desarrollar
con normalidad algunos ambitos, como por
ejemplo la expresion corporal.

Se pretendié en la investigacion presente
determinar la incidencia del uso del juego
en el desarrollo de destrezas corporales, para
que los docentes estimulen las habilidades
expresivas dentro del aula de clases, tomando en
consideracién la importancia que tiene el juego
en el desarrollo de la expresion corporal.

Entre los tipos de juegos que favorecen la
expresion corporal estan: el juego dramatico, el
juego de roles, el juego pre dancistico, el juego
motor, etc. Los cuales pueden ser utilizados
como actividades dentro del aula de clases para
estimular las habilidades expresivas. El desarrollo
de la expresion corporal es fundamental porque
no solo desarrolla el area motor, sino ademas
promueve la comunicacién no verbal, la
creatividad, la imaginacion, el descubrimiento
del cuerpo y todo sus movimientos posibles.

Es de vital importancia estimular desde edad
temprana la practica de ejercicios corporales
mediante la narraciéon de cuentos, observacion
de videos, oir musica, etc, para que pueda
establecerse la estimulacion del equilibrio, la
postura corporal y la coordinacion (Landi, 2017)

El juego es una actividad que surge de forma
natural y espontdnea, esta presente en la vida de
toda persona y mas aun en la vida de los nifos,
logrando desarrollar diferentes habilidades,
destrezas y capacidades de manera consciente e
inconsciente. Como menciona Pérez:

Eljuegoesunaactividadindispensable
para el desarrollo y aprendizaje
de los nifos, de manera que les
permite impulsar su imaginacion,
explorar el medio ambiente en el
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que se desenvuelven, expresar su vision
particular del mundo, manifestindose
mediante su creatividad, el lenguaje oral
y corporal; el desarrollo de habilidades
socioemocionales y psicomotoras que se
materializan de su relacién entre pares y
adultos (2021, p. 1)

Contextualizando la situacién objeto de
investigacion, la misma estd direccionado en la
Escuela de Educacion Basica Abraham Lincoln del
Cantén La Libertad, durante el periodo académico
2021-2022, en nifos de 5 afios de edad.

La problematica se determind mediante la
observacion directa, pues se logré evidenciar
el limitado uso de estrategias pedagdgicas para
desarrollar especificamente el area de expresion
corporal, ya que la docente realiza actividades que
comprenden el movimiento del cuerpo solo para el
entretenimiento y no necesariamente para desarrollar
una intencion pedagdgica; fundamentalmente
causado por el reducido conocimiento. Por otro lado,
a través de un didlogo con la docente se determiné
la percepcién de la tematica y ella infirié que
practica actividades expresivas corporales teniendo
desconocimiento de cémo aplicarlas y desarrollarlas.

A suvezsele preguntd aladocente de qué manera
identifican o evaliian las emociones expresivas y
comunicativas a través de la expresion corporal.
Ellas mencionaron que al inicio del afo electivo a los
ninos les costd expresarse y comunicarse, ya que el
ingreso a presenciales fue una etapa nueva que iban
a experimentar, después de haber pasado dos afos
en clases virtuales por la pandemia del covid-19,
sin tener contacto directo con sus pares y sin haber
socializado en un aula de clases. No obstante, se
realiz6 una revision de las planificaciones ejecutadas
en la hora clase y se evidenci6 el escaso desarrollo
de la actividad expresion corporal. También se
observo que los espacios de aprendizaje como son
los rincones, no son adecuados para los nifios, ni
tampoco son utilizados ddandole importancia al area
motriz.

En tal sentido, el objetivo de investigacion fue:
Determinar la incidencia del uso del juego en el

desarrollo de habilidades expresivas corporales en
los nifios y nifias de 5 afios de edad de la Escuela
de Educacién Basica Abraham Lincoln.

A partir de lo mencionado se justifica este
estudio por los detalles en cuanto a los aspectos
relacionados con las categorias de investigacion,
se establecieron definiciones o conceptos basicos,
caracteristicas, tipos y beneficios, sustentados en
la expresion corporal con Stokoe (1992) y el juego
con Piaget, ambos citados por Tomas (2017).

Finalmente se explicé la importancia que
tienen ambas en el ambito educativo.

Definicion de expresion corporal

Para Stokoe (1992) la expresion corporal
conocida como lenguaje corporal, hace referencia
auna de las formas basicas de comunicacion entre
las personas. En la mayoria de los casos, expresa
sentimientos y pensamientos a través de gestos y
acciones querealizanlosindividuos comolenguaje
no verbal. La misma que se utiliza para mantener
y construir relaciones humanas representadas
por acciones, a diferencia de las palabras, que son
productos del lenguaje hablado, para comunicar o
interpretar informacion externa. Su teoria explica
una variedad de métodos de ensefianza efectivos
basados en la orientacién corporal, que permiten
comprender el movimiento, la expresiéon y la
improvisacion del discente.

La expresion corporal es una actividad que
desarrolla la sensibilidad, la imaginacién, la
creatividad, y a su vez la comunicaciéon humana,
por medio de la cual el individuo puede sentirse,
percibirse, conocerse y manifestarse. Cuando se
trata de expresion corporal como herramienta
de aprendizaje, se refiere a la forma en que
las personas se conocen y se expresan en sus
actividades cotidianas, a través de la practica de
la expresion corporal se logra el descubrimiento
del cuerpo y todos sus movimientos posibles
(Sanguia, 2016)

El concepto de expresion corporal se refiere
a quienes utilizan su cuerpo, los movimientos
y formas que pueden lograr para expresar
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diferentes tipos de pensamientos. En general, el
concepto de expresion corporal se aplica a artistas
como bailarines, coredgrafos, mimos, etc., que
utilizan el cuerpo mas que las palabras. El arte de la
expresion corporal requiere siempre un alto grado
de dominio y conocimiento del propio cuerpo y
una mayor expresividad, ya que debe ser capaz de
transmitir, con la accién, lo que otros dicen con
palabras.

Sin embargo, la expresion corporal no debe
entenderse simplemente como una disciplina
artistica. En este sentido, todos los humanos
(incluso los animales) utilizan su cuerpo para
expresar pensamientos o sentimientos. Los gestos
faciales, por ejemplo, son uno de los casos mas
conocidos: una persona puede no decir nada
pero utiliza sus expresiones faciales para expresar
su insatisfaccion, alegria y emociones. Ademas,
preguntas como la postura, sentarse, caminar,
hablar o conversar con otros sugieren expresiones
fisicas especificas que son unicas para cada
individuo (Bembibre, 2022)

Los seres humanos tienen la necesidad de
comunicarse con los demads, manifestandose a
través de manifestaciones fisicas para expresar
pensamientos o emociones. Ademas, la expresion
corporal es importante porque permite ejercitar
el movimiento fisico, desarrollar la lateralidad
y la motricidad gruesa, ganar expresion gestual,
comprender la relacion del cuerpo con el espacio y
el tiempo, controlar mejor la postura, el equilibrioy
la capacidad de movimiento, ademas de promover
el ritmo y las habilidades de imitacién (Flores et al.
2017)

Definicion de juego

Para Piaget el juego es una forma de
asimilacion. Desde la infancia y a través de la
etapa del pensamiento operacional concreto, el
nifio usa el juego para adaptar los hechos de la
realidad a esquemas que ya tiene. Se distingue por
la asimilacion de los elementos de la realidad sin
tener que aceptar las limitaciones de su adaptacion.
Esta Teoria refleja como se forma el simbolo en

el nifio, en donde se detalla de manera general el
juego y su clasificacion correspondiente al analisis
de cada uno de los tipos estructurales de juego: ya
sean de ejercicio o simbdlicos.

Cabe senalar que Piaget creia que la accién
domina el aprendizaje de los estudiantes, y que sin
accion no habria constructivismo, por lo que la
accionparaPiaget,noerasolounsimplemovimiento
tisico, era un acto consciente de apuntar a objetos
externos para generar aprendizaje. De esta manera,
el aprendizaje no es una manifestaciéon natural o
espontanea que puede ser aprendida de manera
aislada, sino que se convierte en una actividad
indivisible estructurada por diferentes procesos y
etapas (Tomas, 2017)

El juego y la expresion corporal

La UNESCO proclam6 el derecho del nifio a
jugar como parte de un llamado de atencién sobre
el deber necesario de la humanidad de cuidar y
atender a los niftos. Hablando del juego, muchos
investigadores afirman que ocupa un lugar muy
importante en la vida de los nifios de todas las
edades, afirmando que lo que los nifios aprenden
a través del juego lo asimilan de forma mds rapida
y eficaz. La expresion corporal se utiliza para
desarrollar la capacidad expresiva motora y otras
habilidades referente al area cognitiva, emocional y
social, si va acompafada de un ritmo musical sera
mas llamativo y ayudara a la concentraciéon de la
actividad.

METODO
La técnica fue una entrevista semiestructurada
por 10 preguntas realizadas a las docentes del area.
A la vez se utilizé la ficha de observacion, en la
que a través de una lista de chequeo se recolect6
informacion sobre juego y la expresion corporal en
los nifios. Para la categorizacion e interpretacion
de la informacién obtenida se utilizé el programa
Atlas. Ti 9, que ademas de organizar e interpretar
informacion trabaja con grandes cantidades de
informacion en diferentes formatos digitales.
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Tabla 1. Categorizacion

Categoria

Subcategoria

Caracteristicas
Beneficios
Importancia
Tipos de juegos
Juego dramatico
Juego motor
Estimulacion
Caracteristicas

Juego

Beneficios
Importancia
Did4ctica
Poblacidon Infantil

Expresion Corporal

Espontanea y libre

Sentimientos y pensamientos

Habilidades fisicas

Expresivo, rol, simbdlico, dramatico, motor
Lenguaje, comunicacion

Psicomotricidad

Ejercicios

Afecto social y cognitivo

Potencia el nivel social, cognitivo, lingiiistico, motor
y afectivo

Desarrolla creatividad e imaginacion

Enseflanza - Aprendizaje

Primera Infancia

Nota: Informacion extraido del Atlas Ti

RESULTADOS

A A continuacién se presenta una nube de
palabras (Figura.l) en la que se ven reflejadas las
categorias el juego y la expresion corporal, que se
obtuvieron al aplicar la ficha de observacién en el
transcurso de una clase que impartio la docente
del area de nivel preparatorio. Demostrando el uso
del juego adecuado para desarrollar la expresion
corporal en los nifios, usando el movimiento
corporal a través de ejercicios fisicos y el juego
dramatico de las emociones, permitiendo que los
ninos expresaran pensamientos y sentimientos.

Figura 1. Nube de palabras: Ficha de observacion.
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Analisis de las categorias juego y expresion
corporal

En la red conceptual se observaron las
categorias juego y expresion corporal, en el cddigo
juego dramatico y juego motor, dichos fueron
utilizados durante las diferentes actividades para
la estimulacion de la expresion corporal, del area
cognitiva y la socioemocional.(Ver Figura 2.)

También se evidenci6 que la docente traté de
incluir a todos en el juego, pero por la cantidad
de estudiantes fue dificil que todos participaran,
los juegos se realizaron en la cancha de futbol, no
siendo conveniente el lugar por la existencia de
varios elementos distractores.

Los nivel de educacion inicial y preparatorio
se consideraron las etapas mdas importantes y
formativas en los nifos, por lo que se desarrollaron
diferentes ambitos del curriculo de educacion
inicial; en este caso siendo el ambito de la expresion
corporal, una base posibilitadora de comunicacién
con el lenguaje corporal y el dominio del cuerpo,
se involucraron el gesto, los movimientos, el
cuerpo, las expresiones y las emociones. Ademas
se propicié la imaginacion, la creatividad y la
espontaneidad de los nifios.

La psicomotricidad también se promueve con
la expresion corporal, en esta area se ejecutaron
procesos para lograr el fortalecimiento de la salud
tisica y mental de los nifios.

Figura 2 . Red Conceptual “Juego y Expresion Corporal”

|: H15 mabenialed o returaos |

Fuente: Extraido del Atlas Ti 9
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Analisis de la entrevista a docentes

En la entrevista realizada a las educadoras, se
constatd que el juego es uno de los instrumentos
que emplean dentro del desarrollo de la expresion
corporal en el infante, durante su etapa en la
educacion de preparatoria. Para ellas el juego fue la
herramienta principal al momento de implementar
actividades, especialmente aquellas que ayudan
con la expresiéon corporal pertinente. (Ver Figura
3)

Durante el periodo preescolar el juego esta
presente en las actividades del aula o esa es
la intension propuesta. Gracias a él los nifos
alcanzan sus primeros logros de aprendizaje, pero
se pudo apreciar que las docentes juegan a menudo
asumiendo el papel de directores en lugar del papel
decolaboradores. Laactividad se vuelve direccional,
liberadora y espontdnea; otras veces las docentes
permitieron que los nifios jugaran libremente sin

Figura 3. Nube de palabras: Entrevista a docentes

considerar los beneficios potenciales del
juego y asi lograr un o6ptimo desarrollo en la
expresion corporal y de esta forma los procesos
llevan a los nifios a explorar, surgir nuevos
conocimientos,  formularse  hipdtesis,  etc.

A partirdeesteestudio delaentrevistarealizado
a través del software Atlas Ti 9, se formé la nube de
palabras donde se apreciaron las categorias de la
investigacion, sobresaliendo la expresion corporal
como una actividad que desarrolla la sensibilidad,
la imaginacion, la creatividad, y la comunicacién
humana, por medio de la cual el individuo puede
sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse.

El juego es una actividad espontinea que
aporta en el desarrollo bioldgico, social, cognitivo
e integral de quien lo practique, ademas es
voluntario, placentero y aporta de manera positiva
a la vida de las personas.
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Fuente: Elaboracion propia

Una vez interpretada la informacién obtenida
se determiné que las docentes desconocen del tema
juego y su incidencia en la expresién corporal, ya
que pudieron responder acerca del juego, pero
no como medio para estimular las habilidades
expresivas y por ende desconocen la importancia 'y

el beneficio que aporta en el desarrollo integral de
los niflos en su primera etapa.

Se les explico a las docentes lo fundamental
que es su practica en el salén de clases y los tipos de
juegos que pueden ejecutar, ya que se evidencié que
no todos los nifios tienen la capacidad expresiva
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corporal y que necesitan ser reforzados. Para eso las
docentes deben dar mayor atencién a esta area para
identificar las dificultades que tiene cada estudiante.
Por lo que es necesario ejecutar correctamente los
juegos cumpliendo con el objetivo de la clase y a la
vez con el curriculo de educacién inicial.

Las docentes lograron ejecutar algunos de los
juegos para el desarrollo de la expresién corporal,
sin embargo, en el nivel teérico desconocen ciertos
temas, es decir no existe un equilibrio entre el saber
teorico y el practico. De manera que se recomienda
que los docentes reciban capacitaciones en este
sentido, para reforzar los conocimientos y brindar
una ensefianza de calidad.

Se recomiendan ciertos tipos de juegos para que
lo ejecuten las docentes en el proceso ensefianza-
aprendizaje, para trabajar el drea de la expresion
corporal en los niflos de 5 afios de edad: juegos
dramaticos, juego de caras, juegos simbdlicos, juego
pirata y ladrén, juego motor y juego de roles, entre
otros.

Juegos dramaticos

El espejo: colocar a dos estudiantes de frente, en
donde uno de ellos va hacer la funcién de espejo y
el otro a seguir un patrén de movimientos indicados
por la maestra, es decir si la maestra indica levantar
las manos, el nifo espejo debe hacer lo mismo, si dice
pararse con una sola pierna de igual forma imitara
los movimientos. Este juego estimula las habilidades
fisicas y la coordinacién.

]uego poner caras

Consiste en representar a los nifios una situacién
para experimentar las diferentes emociones. Por
ejemplo, estamos en la escuela y nos vienen a buscar
para ir todos a la playa. ;Como manifestaremos
nuestra alegria? ;Qué cara ponemos? Los nifios
tienen que realizar el mayor nimero de expresiones
alegres, por ejemplo, saltar, levantar los brazos,
aplaudir o sonreir. Podemos hacer lo mismo con la
tristeza, sorpresa. etc.

Juegos simbdlicos

Imitando animales: la docente asignara de
manera secreta a un estudiante que imite un
animal, tomando en cuenta sus movimientos,
desplazamiento, sonidos, etc., para que los demas
estudiantes adivinen, por ejemplo, como actua
un caballo, un conejo, un ave o una serpiente.

Juego pirata y ladrén

Se escoge un estudiante para ser el "pirata”.
Los demas miembros del juego se dividen en dos
grupos con el mismo nimero de participantes en
cada uno, y se disponen en dos filas paralelas la
una de la otra. Enfrente de ambas filas se sentara
el pirata con los ojos vendados y al cuidado de
su tesoro: las llaves. Los primeros de cada fila,
es decir, los ladrones deberan intentar coger
las llaves, pero con todo el silencio posible de
manera que el pirata sea capaz de discriminar el
ruido que oiga. Cuando oiga algo, sefalara en la
direccién donde lo ha escuchado, y si coincide
con uno de los ladrones, este debera volver al
final de su fila dando la oportunidad al siguiente
ladrén. Cuando se realiza el cambio de jugadores,
el juego se parara un instante para no confundir
al pirata. Ganara el equipo que primero consiga
el tesoro.

Juego motor

Pase de Pelotas: se coloca en dos equipos, y
en dos filas paralelas uno detras de otro. Sentados
con las piernas abiertas deben pasarse el balon
por encima de la cabeza. El ultimo que lo recibe
pasa adelante, la fila que llegue antes a un punto
establecido gana.

La serpiente: se colocan dos filas con igual
cantidad de jugadores e

intentaran alcanzar la cola del equipo contrario,
frustrando mediante cambios de ritmo y
movimientos del cuerpo no siendo tocados por
la cabeza del grupo adversario.
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Juego de roles

Jardin de infantes: Se coordina con los nifios
para jugar al jardin de infantes, ellos elegiran entre
distintos roles como maestros, profesor de musica,
enfermero, cocinero, etc. Los alumnos jugardn
diversos roles. Un adulto jugara a ser el director de
la escuela para asesorar a los nifos si se presenta
alguna duda.

DISCUSION

Se dio a conocer la importancia del juego para
desarrollar habilidades expresivas, principalmente
a los docentes y expertos en la educacion,
especialmente a los de educacion inicial para que
inicien esa practica desde edad temprana, para que
tengan una evolucion adecuada las generaciones
que van creciendo.

A nivel internacional el trabajo de investigacion
realizado por Alcoceretal. (2015) “Eljuego simbdlico
y la expresion corporal” tuvo como objetivo general,
identificar las caracteristicas que manifiestan los
nifios y niflas en cuanto al juego simbolico y la
expresion corporal. La técnica utilizada fue a través
de la observacion directa y el instrumento la lista de
cotejo. Finalmente se afirmd que las caracteristicas
como el juego libre, imitacion de roles, expresion
verbal y representacion corporal; si demuestran un
desarrollo del juego simbdlico.

Otro estudio realizado por Queso (2019)
llamado “Los juegos corporales y su incidencia en el
desarrollo de las nociones espaciales y temporales”
que tuvo como objetivo general determinar como
los juegos corporales inciden en el desarrollo de
las nociones espaciales y temporales. El tipo de
estudio realizado fue cuasi experimental. Se llega
a la conclusion que los juegos corporales inciden
adecuadamente en el desarrollo de las nociones
espaciales y temporales en los nifios y niflas de 5
afos de edad.

En Ecuador, el repositorio de la Universidad
Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, se destaco
el trabajo de titulacion perteneciente a Vera (2020)
con el titulo “El juego trabajo y su incidencia en
la expresion corporal” cuyo objetivo general fue

analizar la incidencia de la metodologia juego
trabajo en el desarrollo de la expresion corporal.
El tipo de estudio fue de nivel descriptivo y
enfoque mixto, es decir, cualitativo y cuantitativo.
Los resultados de esta investigacion constataron
la idea de que las metodologias juego trabajo,
tienen una incidencia positiva en el desarrollo de
la expresion corporal.

La investigacién titulada “La metodologia
juego-trabajo para fortalecer el ambito de
expresion corporal y la motricidad”, realizada
por Ludizaca et al. (2019) tiene como objetivo
fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje
en el ambito de expresion corporal y motricidad
en los nifios de 3 a 4 afos de edad mediante la
metodologia juego-trabajo. El cual concluyé quela
elaboracién del proyecto ha permitido modificar
su forma de aprendizaje mediante la correcta
implementacion de la metodologia juego-trabajo.

En el ambito local, la investigacion realizada
por Santos (2015) tiene como tema “Juegos
teatrales y expresion corporal” Su objetivo fue
determinar la influencia de los juegos teatrales
para mejorar la expresion corporal en los nifios.
En conclusion se apreci6 en la guia de observacion
que se trabajo el area con una planificacién no
adecuada, denotando falencias estructurales
debido a que no existen areas optimas para la
recreacion teatral.

Sanguia (2016) en su trabajo de investigacién
titulado “La expresion corporal a través
de la aplicacién de juegos, como estrategia
metodologica para favorecer la motricidad
gruesa’ Su objetivo fue determinar la importancia
de la expresién corporal a través del juego para
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifos de
incial. En conclusién la investigacion enfatiz6 y
describi6 los beneficios de la expresion corporal
a través del juego como estrategia metodoldgica
para el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 3 a 4 afos.
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CONCLUSIONES

Con respecto al tema de investigacion el juego
y el desarrollo de la expresion corporal en nifios de
5 afos de edad, se logré establecer las siguientes
posturas y reflexiones:

Se determind la incidencia del uso del juego en
el desarrollo de habilidades expresivas corporales
en nifos de 5 afos de edad, ya que el uso habitual
de actividades o juegos fisicos y referente a la
comunicacién corporal, permiti6 al niflo mejorar su
coordinacion, desarrollar su lateralidad, motricidad
gruesa y expresar sus pensamientos, emociones y
sentimientos a través de la comunicacion no verbal
de manera adecuada.

El juego al ser utilizado por los docentes como
recurso diddctico genera un aprendizaje significativo
de manera simple y ladica favoreciendo el desarrollo
intelectual, a través del cual el nifio aprende a prestar
atencion, recordar, razonar y en general a desarrollar
el pensamiento 1dgico en diferentes areas.

La investigacién permitié establecer un
constructo de bases tedricas que fundamentaron
la influencia del juego en la expresiéon corporal
en los nifos de 5 afios de edad, lo cual permitid
analizar la informacién necesaria para comprender
y construir conocimientos del buen uso del juego. La
interpretacion de la informacion obtenida mediante
la entrevista y ficha de observacién, definié que la
practica del juego por parte de los docentes influyd
en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios
de 5 afios de edad, de la Escuela de Educacion Basica
Abraham Lincoln, al ser aplicado como recurso
didactico para el desarrollo de habilidades expresivas
corporales.

Se afirmé que aplicar el juego en la primera
infancia es indispensable para el desarrollo integral
de los estudiantes, siendo esta una manera divertida
y entretenida, tanto para el docente como para el
estudiante al momento de ensefar y aprender.
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Resumen

La educacion fisica es un area que no solo se enfoca en procesos de lanzar
y patear, busca a partir del movimiento y la corporalidad aportar al desarrollo
integral de los participantes, quienes se involucran en esta en los primeros
grados de escolaridad, es asi como se el objetivo de determinar, por medio
de la recolecta informacion, el desarrollo de la practica de educacion fisica en
poblacién mayor de edad, el impacto y aporte que esta tiene en la cotidianidad de
las personas, se obtienen 232 respuestas encontrando un 66.8% de satisfaccion
frente a la clase recibida de educacion fisica durante su proceso educativo, de
igual manera el 73,3% indica que lo trabajado en la asignatura tiene un impacto
positivo y una aplicabilidad en su cotidianeidad; esto nos permite evidenciar la
contribucidn que la educacion fisica realiza en los procesos particulares de cada
individuo que tendran un impacto en lo social y en su contexto, asi mismo la
relacion con la teorizacion de distintos autores consultados.

Abstract

Physical education is an area that not only focuses on throwing and kicking
processes, it seeks, through movement and corporality, to contribute to the
integral development of the participants, who get involved in it in the first
grades of schooling, this is how it is The objective of determining, through the
collection of information, the development of the practice of physical education
in the adult population, the impact and contribution that it has on people's
daily lives, 232 responses were obtained, finding 66.8% satisfaction. Compared
to the physical education class received during their educational process,
similarly 73.3% indicate that what they worked on in the subject has a positive
impact and applicability in their daily lives; This allows us to demonstrate the
contribution that physical education makes to the particular processes of each
individual that will have an impact on society and their context, as well as the
relationship with the theorization of different authors consulted.
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INTRODUCCION
Diferentes generaciones han disfrutado y
participado de las clases de educacion fisica
durante su proceso de educacién en primaria y
secundaria, una asignatura que sabemos genera
aportes significativos y presenta gran adherencia
por parte de los estudiantes, es asi como se
estructura la encuesta practica de educacion
fisica en poblacion adulta en la ciudad de
Bogota Colombia, con objetivo de recolectar
informacion acerca de la practica de educacién
fisica en poblacién mayor de edad, el impacto
y aporte que estd tiene en la cotidianidad de
las personas encuestadas. del Val Martin et al.,
(2023) plantea en su estudio la importancia
de atender las directrices establecidas por la
UNESCO en lo que se refiere a una educacioén
fisica de calidad, la cual se logra al alinear el
trabajo de todos los actores involucrados en el
proceso de la educacion fisica, fortaleciendo el
drea en procesos técnicos, tedricos y operativos.
Encontrando la aplicabilidad de los mismos en
acciones disciplinares y actividades cotidianas.
Es importante reconocer que en los procesos
de educacién fisica existen varios actores, los
estudiantes, los profesores, las familias, las
instituciones, entre otros. Martinez et al., (2023)
genera una reflexion con relacién a la formacién
delos nuevos profesionales de educacion fisica en
Chile encontrando que actualmente se evidencia
una percepcion moderada - alta, por parte de los
mismos en el dominio de la inclusién a través
de procesos de educacién fisica, situacion que
es contraria a estudios anteriores donde se veia
una deficiencia en los procesos formativos de
los profesionales en temas relacionados con
educacion inclusiva, la educacion fisica pretende
aportar al desarrollo del ser humano empleando
el cuerpo como una herramienta facilitadora
en procesos de socializaciéon reconocimiento y
aprendizaje, de estamanera el profesional del area
debe contar con las herramientas y desarrollar
metodologias que permita la inclusién y la
participacién de los diferentes actores en el
proceso con sus caracteristicas particulares lo

que permite que el area de educacion fisica tenga
una alta aceptacion por parte de los estudiantes
en educacién de primaria y secundaria.
Laeducacidnfisicavamasalladelmovimiento
o delarealizacion especifica de deportes, Bernate
et al,, (2019) plantea la importancia del trabajo
de habilidades sociales desde edades tempranas.
Los procesos de socializacion, identificacion del
individuo, aceptacion de la diferencia, respeto
por los demas, reconocimiento de las normas,
entre otros, son acciones que desde la educacion
fisica se pueden trabajar generando wuna
sensibilizacion frente a las mismas y entregando
herramientas que permita su aplicacion y réplica
en los diferentes contextos de los estudiantes.
Basados en la aceptacion que la asignatura tiene
por parte de un alto porcentaje de los mismos,
se ha de estructurar actividades que permitan la
participacion y la inclusién, generando trabajos
a partir de la triada, el cuerpo que socializa, el
cuerpo que aprende y el cuerpo que comunica.
Por las caracteristicas de participacion
que presentan las actividades desarrolladas en
educacion fisica, se facilitan los procesos de
socializacion, por ende la convivencia escolar se
ve impactada positivamente, Roa et al., (2019)
implementa un programa de educacién fisica
para mejorar la convivencia escolar en una
institucion donde concluye, se mejor¢ el trabajo
en equipo y se disminuyd los problemas de
convivencia a través de una serie de actividades
diferenciales e innovadoras encontrando aportes
en otras areas de desarrollo de los estudiantes.
Cabe mencionar que la aplicacién de programas
a través de la educacién fisica en la atencién
de problematicas de convivencia deben tener
clara la caracterizacién y las necesidades del
contexto y de la poblacién que sera atendida,
actualmente las rifas, el bullying, la busqueda
de identidad y reconocimiento entre otros
factores generan grandes conflictos dentro de la
comunidad estudiantil por ende los programas
y las estrategias que se establezcan deben estar
organizados y planificados, presentar grados

de flexibilidad y adaptabilidad buscando la
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disminucién y mitigacion de la problematica,
apoyandose en las diferentes redes tanto
intramurales como extramurales.

Gutiérrez et al., (2019) establece en su trabajo
la importancia del aporte de la educacion fisica al
desarrollo de la educacién en valores en educacion
infantil y primaria, donde plantea la relevancia de
tener una propuesta integral y clara frente a las
acciones y actividades a desarrollar, ademas de
estructurar y generar procesos de investigacion
que permitan evidenciar el aporte que se genera a
través de la educacion fisica en formacion integral
en los estudiantes. De esta manera reafirmamos que
la educacidn fisica es un componente dinamizador
en la educacion de los estudiantes que permite
agrupar diferentes componentes y desarrollar
la integralidad del participante mediante el
movimiento, el cuerpo y las formas jugadas. Otro
de los temas trabajados en la educacion fisica es el
de género Alvarez et al., (2019) plantea un estudio
frente a la construccion de las masculinidades y
feminidades, refleja que algunas de las actividades
desarrolladas durante las sesiones de educacién
fisica presentan una jerarquizacion de alguno
de los géneros direccionando a los estudiantes a
establecer que algunas actividades son de caracter
masculino o femenino, de igual manera establece
que la clase de educacién fisica es un espacio
privilegiado para la integracion de estos géneros,
es la actitud y la metodologia del profesional del
area el romper paradigmas e impedir estigmatizar
la practica y algunas actividades. El Mundo es de
hombres y mujeres debe existir una participacion,
igualdad y equidad, la educacion fisica es el
espacio idoneo para crear sensibilizacion frente a
los géneros y lograr la inclusidn, el lograr integrar,
involucrar y hacer participe a todos y cada uno de
los integrantes de la clase sin importar el género
reconociendo el aporte que realizan ademas de la
fundamentacion del trabajo en equipo permitird ir
rompiendo con pensamientos retrégrados de que
existen actividades, colores, entre otros; especificos
para un género la prdctica de actividades de
movimiento y corporalidad deben ser de gusto
propio, bajo acciones seguras y de acuerdo a las

caracteristicas y metas de cada individuo

Cuando se plantea la importancia de establecer
acciones que permitan encontrar la funcionalidad
de las tematicas trabajadas en educacién fisica
fuera del contexto educativo, Moya & Peirats,
(2019) indican que se pueden generar proyectos de
educacion fisica basados en la metodologia ABP
(aprendizaje basado en proyectos) lo que permitira
establecer una mayor adherencia a las tematicas y
a la aplicacion de las mismas en la vida cotidiana.
Chaparro et al., (2020) en su estudio de educacion
fisica en primaria, reafirma que la educacién
fisica no solamente estd enfocada a actividades
de movimiento, sino que se encuentran procesos
de formacién integral, de vinculacién, de redes
de apoyo y de procesos de superacion individual
y reconocimiento del otro a través de diversas
actividades empleando formas jugadas.

En el proceso de la educacion fisica podemos
referirnos a una diversidad de maneras de ensefiar
e impartir la asignatura, Espada & Pinefio, (2020)
presentan unandlisis frentealosestilosde ensefianza
preferidos por los docentes de educacion fisica
en secundaria, encontrando una variabilidad que
permite que el estudiante sea un agente activo en el
proceso y el docente asuma un rol de facilitador y
mediador en el proceso. Asi es que podemos inferir
que la metodologia empleada por el docente y las
actividades propuestas por el mismo tienen un
impacto significativo en la satisfaccion, adherencia
y posterior réplica de la educacion fisica por parte
de los estudiantes. En cuanto a la satisfaccién frente
a la clase de educacion fisica, Alvarez et al., (2019)
plantea en su estudio que los hombres y estudiantes
mas jovenes afirman divertirse mds en la clase en
cuanto a las mujeres y estudiantes de mayor edad
encuentran menos diversion, esto indica que se
debe tener en cuenta el desarrollo humano y las
caracteristicas de cada una de las etapas para de esta
manera proponer actividades que generen interés
de participacion por parte de todos los actores en
clase, se debe establecer estrategias que continten
con la integracion de los géneros y la participacién
activa de los mismos empleando diversos estilos de
enseflanza generando actividades innovadoras y

ISSN: 2708 - 7794 | ISSN-L: 2708 - 7794 / www.revistamerito.org

37 |_




Practica de Educacion Fisica en Poblacion General, Bogota Colombia
MEérito. Revista de Educacion. Volumen 5. Nro. 15. Septiembre - diciembre 2023

-

entendiendo las necesidades de los participantes y
el cubrimiento del objetivo de la clase.

Bernate et al. (2019) es claro, al plantear
el impacto social del deporte y la actividad
fisica en los entornos escolares, es asi como la
educacion fisica debe estar estructurada, planeada
y organizada, con cardcter de flexibilizacion de
acuerdo al contexto, logrando con esto que a través
de acciones de juegos cooperativo, competitivo
y social se aporte a la formacién integral de los
estudiantes. Los procesos educativos han de estar
centrados en el estudiante, pero hay un actor
fundamental en este proceso y son los docentes,
Lépez (2023) plantea una mirada reflexiva frente
al perfil del docente de educacion fisica en el
siglo XXI, en donde se puede evidenciar que este
profesional ha de contar con una estructura integral
que le permita analizar, proponer y argumentar
a partir de la critica teniendo una claridad del
contexto y la realidad donde desenvuelve su
quehacer. Desde la educacién fisica se deben
generar diversas estrategias para la atencion
de los estudiantes, Morales & Rivera, (2023)
presenta una propuesta de acompanamiento en
educaciéon primaria y secundaria desde las areas
de movimiento y corporalidad, generando la
integracion de estas, organizando y logrando que
se observen de una manera transversal, que las
actividades desarrolladas sumen en el tiempo y
generen impacto, adherencia y funcionalidad en la
formacion integral del estudiante.

METODO

Investigacion cuantitativa, cuyo procedimiento
fue el siguiente. se estructura un formulario de
encuesta que tiene como objetivo la recoleccion
de informacion acerca de la practica de educacion
fisica en poblaciéon mayor de edad, en la ciudad de
Bogota Colombia, compartida mediante correo
electronico y se encuentra disponible del 23 de
marzo al 5 de abril del 2023, direcciona a 400
personas y se obtiene 232 respuestas, se desarrolla
empleando el método mixto con un enfoque
cuantitativo-cualitativo que utiliza recoleccion de
datos a través de encuesta. El cuestionario cuenta
con tres secciones: caracterizacion poblacional (5
preguntas), preguntas generales (7 preguntas) y
preguntas especificas de la practica de educacion
tisica (46 preguntas).

Aplicacion del cuestionario de caracterizacion
poblacional de los participantes donde se pregunté
sexo, rango de edad, grupo étnico, estrato
socioeconémico y tipo de encuestado.
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Tabla 1. Caracteristicas de la Poblacion

n=232
Mujer 119
Sexo Hombre 109
Intersexual 4
18 a 28 afios 57
29 a 38 anos 58
Rango de edad 39 a 48 anos 82
49 a 58 afos 27
59 a 68 anos

Mayor a 69 afios

Ninguno 186
Gitano(a) 0
Raizales 4
Grupo étnico
Afro descendientes 33
Indigenas 7
Palenquero(a) 2
1 53
2 67
Estrato 3 80
Socioeconémico
4 32
5 0
6 0
Profesional en educacion fisica 40
Profesional del sector (profesional en cultura fisica, 25

profesional en entrenamiento deportivo, profesional en
ciencias del deporte, profesional en deporte y actividad fisica)

Tipo de encuestado y/o Tecndlogo y/o técnico del area del deporte y la actividad fisica ~ 40

participante
Profesional, tecnoélogo y/o técnico del area de la salud 60
Profesional, tecndlogo y/o técnico de otras dreas 44
Poblacién general 23

Fuente: cuestionario de caracterizacion disefiado por los autores, elaborado en Google froms
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Como se puede evidenciar en la tabla anterior,
el 53,1% de los participantes son mujeres, el 47,0%
hombres y el 1,7% intersexuales. La poblacion esta
en un rango de edad entre los 18 y los 68 afios,
con un porcentaje del 24,6% en edades de 18
a 28 afios, 25,0% de 29 a 38 afos, 35,3% de 39 a
48 anos, 11,6% 49 a 58 afos y 3,4% 59 a 68 anos.
La situacion socioecondmica de la poblacion se
ubica en estratos uno al cuatro, obteniendo como
porcentaje el 22,8% a estrato uno, 28,9% estrato
dos, 34,5% estrato tres, 13,8% estrato cuatro.

Con relacién a grupos étnicos se identifica un
14,2% afrodescendientes, 3,0% indigenas, 1,7%
raizales y 80,2% ninguno. El tipo de encuestado
es 17,2% Profesional en educacion fisica, 10,8%
Profesional del sector, 17,2% Tecnélogo y/o técnico
del area del deporte y la actividad fisica, 25,9%
Profesional, tecnélogo y/o técnico del area de la
salud, 19,0% Profesional, tecnélogo y/o técnico de
otras dreas y 9,9% Poblacion general.

En la segunda seccion se plantean preguntas
generales en lo que se refiere a: practica
actividad fisica y /o deporte, recibié clase de
educacion fisica, con qué frecuencia era su clase
de educacién fisica, cree usted que, recuerda

Tabla 2. Preguntas generales

las tematicas trabajadas en educacién fisica, en
educacion fisica, cudles de las siguientes tematicas
trabajo y es claro para usted por qué la educacion
fisica esta en las asignaturas que se imparten en
educacion primaria y secundaria.

La seccion uno y dos se establecieron para
identificar las caracteristicas generales de los
participantes y el impacto global de la practica de
educacion fisica durante su educacién primaria y
secundaria, abriendo el espacio para direccionar
la seccion tres donde se profundiza en el proceso
de ensenanza aprendizaje de la educacion fisica, el
impacto, aporte y aplicacién que esta tiene en su
vida cotidiana como adulto/a.

Posteriormente, se hace el andlisis de los datos
obtenidos en la secciéon dos y tres se generan las
conclusiones pertinentes frente a la practica de
educacion fisica.

RESULTADOS
De acuerdo a las respuestas otorgadas por los 232
participantes en la sesion dos y tres, observaremos
los resultados obtenidos a continuacion.
Enlaseccion dos preguntas generales se encuentran
qué:

n=232
Si No
Practica actividad fisica y/o 180 52
deporte
Recibid clases de educacion Educacion primaria 201 31
fisica durante su
Educacién secundaria 181 51
Con qué frecuencia eran sus Una vez a la semana 162
clases de educacion fisica por D 1 70
semana os veces a la semana
Tres veces a la semana 0
Mas de tres veces a la semana 0
Deberia existir mayor reglamentacion frente a los profesionales de 200 32
educacion fisica
La asignatura de educacion fisica deberia ser obligatoria en educacion 215 17
Cree usted que primaria y secundaria

La asignatura de educacion fisica tiene relacion con las demas asignaturas 190 42
La educacion fisica deberia ser impartida por un profesional especifico 220 12

del area, con capacidades concretas
Lo trabajado o visto en la clase de educacion fisica, lo ha podido aplicar 170 62

en su vida cotidiana y/o profesional, le ha sido util
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Si No
Recuerda las tematicas trabajadas o vistas en las clases de 175 77

educacion fisica
Autocuidado 170 62
Competencias ciudadanas 70 162
En la clase de educacion Deportes de conjunto (futbol, baloncesto, voleibol, entre 212 20

fisica cudles de las siguientes otros)
temdticas trabajo
! J Deportes individuales (atletismo, natacion, gimnasia, boxeo, 130 102
entre otros)

Estilos de vida saludable 50 182
Juegos y rondas 205 27
Movilidad Sostenible y responsable 56 176
Valores éticos y morales 137 95

Es claro para usted por qué la educacion fisica estd en
las asignaturas que se imparten en educacién primaria y 205 27
secundaria (cual es el objetivo de la Educacion Fisica)

Fuente: cuestionario preguntas generales por los autores, elaborado en Google froms

De acuerdo a lo presentado en la tabla 2 se puede
observar qué, el 77.6% de los encuestados mantienen
el habito dela realizacion de actividad fisica en cuanto
el 22.4% indica no realizar practica de actividad
fisica, esto puede reflejar que el desarrollo de las
clases de educacion fisica tuvo un impacto positivo
para mantener una poblacion activa posteriormente
a la culminaciéon de sus estudios de primaria y
secundaria.

Ante la pregunta recibié clases de educacion
fisica en educaciéon primaria, el 86.6% indico
quesi, en cuanto el 13.4% que no, si recibié clase
de educaciéon fisica en educacién secundaria, el
78% indica que si y el 22% indica que no, aunque
es un alto porcentaje positivo es importante
continuar generando estrategias para que un mayor
porcentaje de la poblacién cuente con clase de
educacion fisica en sus procesos educativos base
se debe aclarar que estos porcentajes presentados
representan la respuesta de los 232 encuestados.

Sobre la pregunta con qué frecuencia eran
sus clases de educacion fisica, se identifica que
la frecuencia de la clase de educacién fisica es de
una a dos veces por semana, obteniendo como
respuesta un 69,8% para una vez por semana y
30,2% dos veces a la semana. La pregunta cree

usted estd compuesta por cinco items, los cuales
se enfocan en generalidades de la asignatura de
educacion fisica encontrando que el 86,2% de
los encuestados indica que deberia existir mayor
reglamentaciéon frente a los profesionales de
educacion fisica, el 92,7% indica que la asignatura
de educacién fisica deberia ser obligatoria en
educaciéon primaria y secundaria, 81,9% refiere
que la asignatura de educacion fisica tiene relacion
con las demds asignaturas vistas en su proceso
de educacion, en cuanto el 94,8% indica que la
educacion fisica deberia ser impartida por un
profesional del area especifica y el 73,3% refiere
que lo trabajado en educacion fisica lo ha podido
aplicar en su vida cotidiana o profesional.

Frente a la pregunta en la clase de educacion
fisica cuales de las siguientes tematicas trabajo,
el 91,4% refiere deportes de conjunto, tales
comofutbol, baloncesto o voleibol, entre otros; el
88,4% indica la tematica juegos y rondas y el 73,3%
la tematica autocuidado; en cuanto a las tematicas
quemayorporcentajerepresentaronenrelaciéncon
no ser trabajadas fueron estilos de vida saludable
con el 78,4%, movilidad sostenible y responsable
75,9% y competencias ciudadanas 69,8%.

En lo que se refiere a la seccion tres, preguntas
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especificas de la practica de educacién fisica, se de valoracion: en desacuerdo, algo de acuerdo,
generaron 46 items con tres niveles en la escala  de acuerdo; obteniendo como resultado.

Tabla 3. Preguntas especificas de la practica de educacion fisica

En Algo de De
acuerdo acuerdo
Aprobar la asignatura de educacion fisica fue mas facil que las otras asignaturas 21,6% 29,3% 49,1%
Cuando terminaba la clase de educacién fisica me cambiaba de ropa 58,2% 19,4% 22,4%
Desde la clase de educacidn fisica se me animo a llevar una vida con estilos saludables 25,9% 53,9% 20,3%
Educacion fisica y deporte de lo mismo 36,6% 44,0% 19,4%
El nimero de horas de educacién fisica semanales eran suficientes 62,1% 19,8% 18,1%
El profesor/a de educacion fisica debe practicar todos los deportes 51,7% 34,5% 13,8%
El profesor/a de educacion fisica dominaba las tematicas de la asignatura 20,7% 32,3% 47,0%
El profesor/a de educacion fisica era mas rigido y disciplinado que los demas profesores 25,4% 38,4% 36,2%
El profesor/a de educacion fisica intentaba que sus clases fueran divertidas 19,4% 28,0% 52,6%
El profesor/a de educacion fisica se preocupaba por nuestra seguridad en las actividades 29,3% 36,6% 34,1%
El profesor/a de educacion fisica siempre estaba presente durante toda la sesion de clase 36,2% 41,4% 22,4%
El profesor/a de educacion fisica solia comunicarse mediante el sonido de un pito 13,8% 19,4% 66,8%
El profesor/a de educacion fisica tenia mayor relaciéon y comunicacion con los estudiantes 17,2% 27,6% 55,2%
El trabajo del profesor/a de educacion fisica es muy sencillo 34,5% 41,8% 23,7%
En clase de educacidn fisica nunca dejan trabajos de profundizacién 15,1% 32,8% 52,2%
En educacion fisica me indicaban hacer un cambio de camisilla como proceso de higiene personal 33,2% 39,2% 27,6%
En educacién fisica me relacioné mds con mis compaieros que en otras clases 15,1% 19,8% 65,1%
En educacion fisica no se aprende nada 65,9% 19,0% 15,1%
En educacion fisica realicé el test de Cooper (correr durante 12 minutos) 23,3% 19,4% 57,3%
En educacion fisica se deberia aclarar las tematicas a partir de una base teérica 13,8% 34,5% 51,7%
En educacion fisica son importantes los examenes practicos y tedricos 10,8% 17,2% 72,0%
En la asignatura de educacion fisica se me explico el objetivo y las tematicas a trabajar 30,2% 33,6% 36,2%
La asignatura de educacion fisica era divertida porque saliamos del salén y asistiamos al parque 15,1% 20,3% 64,7%
La asignatura de educacidn fisica es asistir en sudadera y practicar un deporte 53,9% 36,2% 9,9%
La asignatura de educacion fisica es dificil 64,2% 32,3% 3,4%
La asignatura de educacion fisica nunca se reprueba 42,2% 51,7% 6,0%
La clase de educacion fisica mejord mi estado de animo y condicidn fisica 24,1% 20,3% 55,6%
La clase de educacion fisica tiene la misma exigencia para hombres y mujeres 47,0% 32,3% 20,7%
La educacion fisica era aburrida y monétona 78,0% 19,4% 2,6%
La educacidn fisica es la asignatura que mas me gustaba 18,1% 47,4% 34,5%
La educacidn fisica es mds importante que el resto de las asignaturas 55,2% 20,7% 24,1%
La educacion fisica es una asignatura de poca exigencia académica 16,4% 34,1% 49,6%
La educacién fisica no solo es practica 17,7% 36,6% 45,7%
La evaluacion en educacion fisica era justa y equitativa 28,0% 38,4% 33,6%
La practica de educacion fisica no tiene en cuenta la individualidad de cada estudiante 51,7% 21,1% 27,2%
Las actividades de educacidn fisica son faciles, solo es ejecutar 51,7% 36,2% 12,1%
Las clases de educacion fisica me aportaron para mi futuro 19,4% 28,0% 52,6%
Las clases de educacion fisica solo es correr o realizar actividades con balones 18,1% 69,0% 12,9%
Las temdticas que recibi en la asignatura de educacion fisica son necesarias e importantes 24,1% 38,4% 37,5%
Lo que se ve en educacion fisica no es aplicable ni sirve para nada 69,4% 20,7% 9,9%
Me costo realizar los ejercicios que proponia el profesor de educacién fisica 47,4% 37,5% 15,1%
Me siento satisfecho/a con la clase recibida de educacion fisica 13,8% 19,4% 66,8%
Obtener buenas notas en educacion fisica es facil 34,5% 49,6% 15,9%
Recordaba que era dia de educacion fisica porque asistia en sudadera 53,4% 30,2% 16,4%
Reprobar la asignatura de educacidn fisica es igual de importante que otra asignatura 17,2% 13,4% 69,4%
Se podria mejorar la asignatura de educacion fisica 13,8% 8,6% 77,6%

Fuente: cuestionario preguntas generales por los autores, elaborado en Google froms
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En relacién con los cuarenta y seis items
de la encuesta se destacan por su porcentaje
las respuestas de: cuando terminaba la clase de
educacion fisica me cambiaba de ropa el 58,2% esta
en desacuerdo esto puede indicar que no existia
una recomendacion frente a una higiene personal
en lo que se refiere al cambio de ropa posterior a
la realizacion del ejercicio fisico, desde la clase de
educacion fisica se animo6 a llevar una vida estilo
saludable 53,9% algo de acuerdo la educacion fisica
seencaminaa generar sensibilizacion frente a estilos
saludables de vida, el 62,1% esta en desacuerdo que
el nimero de horas de educacidn fisica semanal
eran suficientes accion que puede ser revisada en
los planes y mallas curriculares de las instituciones,
el 52,6% refiere que el profesor de educacion fisica
intentaba que sus clases fueran divertidas esto
puede ser uno de los factores por los cual es la
asignatura cuenta con buena recepcidn por parte
de los estudiantes, el profesor de educacion fisica
solia comunicarse mediante el sonido de un pito el
69,8% esta de acuerdo la educacion fisica emplea
diferentes estrategias de comunicacién visuales
auditivas corporales, el 55,2% estd de acuerdo
que el profesor de educacidn fisica tenian mayor
relacion y comunicaciéon con los estudiantes,
en cuanto el 52,2% refiere que nunca tuvieron
trabajo de profundizacion en la asignatura de
educacion fisica, en procesos de socializacion el
65,1% esta de acuerdo que durante la realizacién
de la clase de educacién fisica presenté mayor
relacionamiento con sus compaifieros de clase,
el 659% esta en desacuerdo que en educacidon
fisica no se aprende nada, el 57,3% refiere haber
realizado el test de Cooper como una de las
actividades permanentes en educacion fisica, en
cuanto a los procesos de evaluacidon indican que
en la educacidn fisica es importante los exdmenes
practicos y tedricos el 72,0% estd de acuerdo, Sobre
los escenarios y espacios de realizacion de la clase
de educacion fisica el 64,7% esta de acuerdo que
la asignatura era divertida porque generaba otros
espacios de participacion diferentes al aula de clase
convencional, el 53,9% estd en desacuerdo que la
asignatura de educacion fisica es asistir en sudadera

y practicar un deporte, la asignatura de educaciéon
fisica es dificil el 64,2% esta en desacuerdo, en
cuanto el 78,0% indica estar en desacuerdo que la
educacion fisica es aburrida y mondtona, frente
a la aplicaciéon de la educacion fisica el 52,6%
esta en acuerdo que esta le aport6 a su futuro y
el 69,0% esta parcialmente de acuerdo que la
clase de educacion fisica solo era correr y realizar
actividades con balones, al igual el 69,4% esta en
desacuerdo que lo visto en educacion fisica no es
aplicable ni sirve para nada en la vida, en grado
de satisfaccion el 66,8% indica sentirse satisfecho
con lo realizado y visto en la clase de educacion
tisica y el 77,6% esta de acuerdo que la asignatura
de educacion fisica puede mejorar, se debe tener
claridad que los resultados presentados equivalen
alasrespuestas otorgadas porlos 232 participantes.

La tabla 3 nos permite evidenciar que la
educacion fisica tiene un papel importante en
los procesos de educaciéon a nivel primaria y
secundaria, es una asignatura recordada que
presenta diferentes variables de analisis con
relacion a desarrollo, elementos,
docente, actividades, participacién, entre otras;
lo que permite que se generen y estructuren
estrategias de mejoraencaminadasaunaeducacion
tisica de calidad y con una funcionalidad en la
cotidianidad.

escenarios,

DISCUSION
Seencuentrarelacion entrelo planteado porlos
diferentes autores y lo identificado en la encuesta
practica de educacion fisica en poblacion adulta
en la ciudad de Bogota Colombia, es importante
destacar que la educacion fisica no es el catalizador
de las diferentes situaciones y problematicas
que se encuentran, pero si es una herramienta
facilitadora y dinamizadora para atenderlas y
aprontarlas, al igual que para la formacién integral
de los estudiantes, qué bien estructurada, planeada
y organizada tendrd un impacto positivo en estos
que a su vez podran replicar lo aprendido en su
vida cotidiana y aportar a una sociedad mas activa
y saludable.
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Una adecuada clase de educacion fisica en procesos
de educacién primaria y bésica tendra un impacto
positivo al transcurrir del tiempo cuando los
estudiantes se encuentren en edades adultas. Giakoni
et al., (2021) presenta en su estudio un analisis en
relaciéon con la condicién fisica y composicion
corporal de los estudiantes sobre la frecuencia
semanal de la clase de educacion fisica, se observa
que quienes no contaron con clase de educacion fisica
presentaron baja condicion fisica en cuanto a los que
contaron con dos o cuatro horas de educacion fisica a
la semana presentaban condiciones fisicas aceptables
y buenas. Es importante comprender que la clase
de educacién fisica permite mejorar la condiciéon
y composicion corporal a través de una serie de
actividades, ejercicios y recomendaciones, ademas
de aportar a procesos de socializacion, comunicacion
y aprendizaje el generar una cultura de movimiento y
actividad en poblacién infantil y juvenil direccionara
a obtener sociedades menos sedentarias encontrando
la aplicacion de las tematicas y de las herramientas
entregadas en la educacion fisica en su cotidianidad.
Por su parte, Zueck et al, (2020) mediante su
investigacion, demuestra el alto grado de satisfaccion
e intencionalidad de practica fisica y adherencia de
estilos de vida saludable a partir de la participacion y
asistencia a clase de educacion fisica, es de aclarar que
una clase estructurada y planificada permite obtener
ese impacto logrando que los estudiantes se apropien
de la tematica y repliquen los procesos. Ante lo cual
sea de establecer estrategias para que los estudiantes
no solamente disfruten y tengan satisfaccion de
la clase de educaciéon fisica durante su tiempo
escolar, sino que encuentren la funcionalidad de la
misma en edades mayores y en diversos contextos
profesionales, laborales, sociales, entre otros. Una
practica de educacion fisica clara repercute en una
adherencia a la realizacion de actividad fisica en la
cotidianidad

CONCLUSIONES

Atendiendo el objetivo de la encuesta en lo que

se refiere a recoger informacién frente a la practica
de educacién fisica podemos encontrar diferentes
componentes de analisis como son: docentes,

escenarios, elementos, materiales, estudiantes,
actividades, metodologia, entre otras. Se destaca
la participacion de los 232 encuestados en la
realizacion de actividad fisica en su proceso
educativo, encontrando que un alto porcentaje
refiere que la educacidn fisica debe ser impartida
por un profesional del area especifica, situacion
que actualmente en Colombia se estd ajustando
y reglamentando al encontrar diferentes
normativas y actualizaciones de las mallas
curriculares en la formacion de los profesionales
del drea accion que permitira que el sector de
la educacién fisica inicie procesos de mejora
encaminados a una educacién fisica de calidad.

Lo trabajado en educacion fisica se puede
practicar en la cotidianidad y ser util, algo
que refieren positivamente los encuestados y
que se observa al encontrar la aplicabilidad
y la funcionalidad de los procesos trabajados
direccionados a la salud, al bienestar, la
disminucién del sedentarismo y el autocuidado,
deigual manera se debe profundizar en tematicas
como competencias ciudadanas movilidad
sostenible entre otras, que también presentan un
impacto a nivel individual y social.

La educaciéon fisica presenta un alto
grado de satisfaccion y adherencia por parte
de los estudiantes accion que es positiva, se
puede emplear para desarrollar diferentes
programas y proyectos apoyandose en esa
actividad esencial para ser humano que es la
movilidad, aclarando que la educacion fisica no
es sinonimo deporte y tampoco es exclusivo de
acciones de correr y saltar, se puede emplear de
diversas maneras y entrelazarla con otras areas
buscando la formacion y desarrollo integral de
los participantes, tampoco se puede descargar
toda la problematica y situacion en la educacion
tisica, puesto que no es el catalizador de estas
sino un medio facilitador y dinamizador de
participacion, reconocimiento e integracion del
individuo con sus pares y contexto.

44|

ISSN: 2708 - 7794 | ISSN-L: 2708 - 7794 /| www.revistamerito.org



Camilo Morales Rincon y Viviana Gomez Reyes

Mérito. Revista de Educacion. Volumen 5. Nro. 15. Septiembre - diciembre 2023

REFERENCIAS

Alvarez Gonzalez,V, Goémez Loépez, M. &

Granero Gallegos, A. (2019). Relacion entre
la satisfaccion con las clases de Educacion
Fisica, su importancia y utilidad y la intencién
de practica del alumnado de Educacién
Secundaria Obligatoria. Revista Complutense
de Educacion, 30(2). https://doi.org/10.5209/
rced.57678

Bernate, J., Fonseca, 1., & Rafael, E. (2019). Impacto

social del deporte y la actividad fisica en el
ambito escolar. Athlos: Revista Internacional
de Ciencias Sociales de La Actividad Fisica, El
Juego Y El Deporte, 16, 36-59. https://dialnet.
unirioja.es/descarga/articulo/6837390.pdf

Bernate, J., Fonseca, 1., Betancourt, M., Garcia,

E, & Sabogal, H. (2022). COMPETENCIAS
CIUDADANAS EN LA EDUCACION
FISICA ESCOLAR. Accién Motriz, 23(1),
90-99. Recuperado a partir de https://www.
accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/
article/view/142

Chaparro-Parada, S. M., Jaimes-Jaimes, G., y Noy-

Martinez, M. O. (2020). LA EDUCACION
FISICA EN LA BASICA PRIMARIA. Revista
Digital: Actividad Fisica Y deporte, 6(2),
195-201. https://doi.org/10.31910/rdafd.
v6.n2.2020.1576 del Val Martin, P., Kukurova,
K., Ho , W. ., Blazquez Sanchez , D. ., &
Sebastiani Obrador, E. M. (2023). La percepcién
de la Educacioén Fisica de calidad (EFC) desde
la optica de los profesionales en Ecuador (The
perceptual understanding of quality Physical
Education (QPE) from professional in Ecuador).
Retos, 48, 16-23. https://doi.org/10.47197/
retos.v48.96531

Espada Mateos, M., & Pinefio, P. J. (2020).

Identificacién de los estilos de ensefianza
preferidos por los docentes de Educacion Fisica
en Educacion Secundaria. Revista De Estilos
De Aprendizaje, 13(25), 167-182. https://doi.
org/10.55777/rea.v13i25.1525

Giakoni Ramirez,FE Paredes Bettancourt,P &

Duclos Bastias;D. (2021). Educacién Fisica en

Chile: tiempo de dedicacion y su influencia en
la condicién fisica, composicion corporal y nivel
de actividad fisica en escolares. Retos: Nuevas
Tendencias En Educacion Fisica, Deporte Y
Recreacidn, 39, 24-29. https://dialnet.unirioja.
es/descarga/articulo/7586489.pdf

Gutiérrez Sanchez, M., Romero Sanchez, E.,

& Izquierdo Rus, T. (2019). Creencias del
profesorado de Educacion Fisica en Educacion
Primaria sobre la educacién en valores. Educatio
Siglo XXI, 37(3 Nov- Feb), 83-110. https://doi.
org/10.6018/educatio.399171

Lopez Izarra, E. (2023). Perfil del Docente

de Educacién Fisica Una mirada desde la
complejidad del siglo XXI. MENTOR Revista
De investigaciéon Educativa Y Deportiva, 2(5),
300-314. https://doi.org/10.56200/mried.
v2i5.5891

Martinez-Angulo, C., Deneb, E., Pindal, C,

Gallardo-Fuentes, F., Carter-Thuillier, B. .,
& Pefna-Troncoso, S. (2023). Percepcion de
autosuficiencia hacia la inclusion en el futuro
profesorado de Educacién Fisica: un estudio en
contexto chileno (Perception of self-sufficiency
towards inclusion in future Physical Education
teaching: a study in the Chilean context). Retos,
48, 919-926. https://doi.org/10.47197/retos.
v48.97413

Morales Rincén, C & Rivera Almario, I, (2023).

Propuesta de Acompanamiento en Educacion
Primaria y Secundaria desde las Areas de
Componente Movimiento y Corporalidad.
Franz Tamayo - Revista de Educacion, 5(12),
54-66.  https://revistafranztamayo.org/index.
php/franztamayo/article/view/1015

Moya-Mata, I y Peirats, ] (2019). Aprendizaje basado

en Proyectos en Educacién Fisica en Primaria,
un estudio de revision. REIDOCREA, 8(2), 115-
130. http://hdl.handle.net/10481/58496

Roa, J., Gladys Jaimes Jaimes, Miguel Angel

Martinez, Orlando, B., & Modnica Martinez.
(2019). LA CONVIVENCIA ESCOLAR A
TRAVES DE LA EDUCACION FISICA. Revista

ISSN: 2708 - 7794 | ISSN-L: 2708 - 7794 / www.revistamerito.org

45 |_




Practica de Educacion Fisica en Poblacion General, Bogota Colombia
MEérito. Revista de Educacion. Volumen 5. Nro. 15. Septiembre - diciembre 2023

-

Digital: Actividad Fisica Y Deporte. https://doi.
org/10.31910/rdafd.v5.n2.2019.1251

Sanchez-Alvarez, 1., Rodriguez-Menéndez, C., &
Garcia-Pérez, O. (2020). La educacion fisica en
educacion primaria: espacio de construccion
de las masculinidades y feminidades (Physical
Education in primary education: space for the
construction of masculinity and femininity).
Retos, 38, 143-150. https://doi.org/10.47197/
retos.v38i38.74343

Zueck, del C., Ramirez, A., Margarita, ., & Eduardo,
H. (2020). Satisfaccion en las clases de Educacion
Fisica y la intencionalidad de ser activo en nifios
del nivel de primaria. Retos: Nuevas Tendencias
En Educacién Fisica, Deporte Y Recreacion,
37, 33-40. https://dialnet.unirioja.es/descarga/
articulo/7243245.pdf

46 I ISSN: 2708 - 7794 | ISSN-L: 2708 - 7794 /| www.revistamerito.org




Fd
Septiembre - dicembre 2023 - Volumen 5 - No. 15 ME RI I O
ISSN: 2708 - 7794

ISSN-L: 2708 - 7794 Revista de Educacién
Pp 47 -59 www.revistamerito.org
(cc) ® ) ©

Trayectorias, posicionamientos y contextos en el proceso de
apropiacion de las TIC del profesorado de Bachillerato
Trajectories, positions and contexts in the process of appropriation of

ICT by high school teachers

Fernando Agustin Flores Alejandro Fabian Chan- Te- Nez
fernando.as.flores@comunidad.unne.edu.ar alejandro_chantenez@yahoo.com.ar
https://orcid.org/0000-0001-5873-8671 https://orcid.org/0000-0002-4580-4737

Lucas Hernan Rigoni
Ir161220@gmail.com
https://orcid.org/0000-0004-6888-2780

Instituto de Investigaciones de Educacién, Facultad de Humanidades, Universidad

Nacional del Nordeste, Chaco Corrientes, Argentina

| Recibido: 02 de marzo 2023 | arbitrado: 20 de abril 2023 | aceptado: 02 de junio 2023 | publicado: 01 de septiembre 2023

Resumen

El objetivo de investigacion fue explorar los procesos de construccién y manifestacion
del CDTC y sus modos complejos de manifestarse tomando como referencia el modelo TPCK
(Technological Pedagogical Content Knowledge), pero re-significindolo desde una légica de
investigacion cualitativa. Metodolégicamente, se llevé a cabo un estudio de caso multiple de
docentes de bachillerato. Los casos en estudio fueron redactados y analizados en términos
narrativos, su integracion como caso multiple fue realizado en procesos recursivos mediante
estrategia de triangulacion de voces y fuentes. Se trabajé con entrevistas semi-estructuradas,
observacién no participante de clases y analisis documental. Los resultados evidenciaron
que la construcciéon y manifestacion de saberes didacticos, tecnoldgicos y disciplinares del
profesorado de educacién secundaria estan condicionadas por a) trayectorias, experiencias,
formacién y concepciones; b) posicionamientos y praxis docente; c) contextos de influencia y de
constitucion. Ejes estructurantes que anteceden y dinamizan las relaciones e intersecciones de

los conocimientos profesionales emergentes del profesorado de bachillerato.

Abstract

We report results of a recently concluded investigation on the processes of appropriation
of ICT by high school teachers. We propose interpretations taking the TPCK (Technological
Pedagogical Content Knowledge) model as a reference, but re-signifying it from a qualitative
research logic. Methodologically, we carried out a multiple case study of high school teachers. The
cases under study were written and analyzed in narrative terms, their integration as a multiple
case was carried out in recursive processes through a strategy of triangulation of voices and
sources. We work with semi-structured interviews, non-participant observation of classes and
documentary analysis. The results showed that the construction and manifestation of didactic,
technological and disciplinary knowledge of secondary school teachers are conditioned by a)
trajectories, experiences, training and conceptions; b) positions and teaching praxis; ¢) contexts
of influence and constitution. Structuring axes that precede and energize relationships, and

intersections of emerging professional knowledge of high school teachers.
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INTRODUCCION

El Conocimiento Didactico del Contenido
(CDC) es un constructo en auge en la didactica
general vinculado a un tipo de “...conocimiento
practico, epistemologicamente diferenciado y
radicalmente distinto al que mayoritariamente
existe...” (Porlan y Rivero, 1998: 10). Este a su
vez, forma parte de una categoria mas amplia:
Conocimiento Profesional de Docentes (CPD).
Sus origenes pueden rastrearse en el programa de
investigacion iniciado por Shulman (1987) sobre
el conocimiento base para la ensefianza, postula
una serie de conocimientos fundamentales, del
cual emerge con mayor impacto el CDC; propuesta
acogida por la comunidad académica con una
doble funcién, tanto como programa académico
de formacién y como objeto de estudio (Pinto y
Gonzalez, 2008).

Pero este programa en su abordaje inicial no
incluia el conocimiento tecnoldgico. La creciente
presencia de las Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones (TIC) en educacion condujo
a un proceso de actualizacidn y re-estructuracion
del modelo, dando origen a lo que hoy conocemos
como Conocimiento Didactico Tecnoldgico
del Contenido (CDTC) o TPCK (technology,
pedagogy, and content knowledge).

En la presente investigacion, tomamos este
modelo, y los aportes que desde la Universidad
Nacional del Nordeste (Argentina)
realizando sobre su aplicacion en el nivel superior,
el equipo CyFOD (Conocimiento y Formacién
Docente). Recuperamos el encuadre tedrico -
metodoldgico, pero con revisiones y ajustes a un
nuevo contexto: la Educacién de Bachillerato,
especificamente una escuela de Barranqueras-
Chaco, durante el periodo 2020 y 2021.

La presencia de las TIC, en la sociedad en
general y el sistema educativo en particular, se ha
ido intensificando a lo largo de la historia; segin
Dussel y Quevedo (2010: 9), existe una “..suerte de
revolucién en la economia, la politica, la sociedad
y la cultura, que transformé profundamente
las formas de producir riqueza, de interactuar
socialmente, de definir las identidades, de producir

vienen

y hacer circular el conocimiento...”. En la misma
sintonfa, distintos informes de organismos
internacionales (BID, UNICEFE, OEI) coinciden
en la creciente importancia que tienen las TIC en
la Region de América Latina y especificamente
en la educacidn, por su capacidad de procesar
informacidn, transmitir conocimientos y mejorar
los aprendizajes (Arias Ortiz y Cristia, 2014).

En este escenario, en donde la tecnologia
impregna todos los ambitos de la sociedad, la
politica, la culturay produccién de conocimientos,
se le demanda a la escuela “..promover la
educacion digital de la ciudadania, entendida
como el dominio funcional de los conocimientos
y las habilidades necesarias para utilizar las TIC
en un amplio abanico de contextos y practicas
sociales y culturales...” (Engel, Coll y Bustos 2010:
106).

Esto trajo aparejado, tanto el equipamiento
tecnologico de escuelas argentinas, en general
y chaquenas en particular, como también la
formacion de los docentes. A este respecto, Engel,
Coll y Bustos (2010), expresan que la mayoria de
los paises han llevado a cabo acciones tendientes
a dotar de recursos tecnoldgicos a los sistemas
educativos, como asi también a la formacién delos
docentes en el uso de las TIC en todos los niveles
(primario, secundario y superior). Sin embargo,
el uso habitual que profesores y estudiantes hacen
de estas tecnologias, es mas restringido y tiene
una repercusion menor de lo previsto sobre los
procesos y resultados de aprendizaje.

Una mirada analitica sobre el problema, nos
dira que la introducciéon de las TIC al sistema
educativo ha sido “..arrollador, inédito tanto por
su rapidez como por los actores que moviliza”
(Dussel, 2015: 17); no obstante, sefiala que los
tiempos institucionales y los tiempos de reforma y
la politica son dificiles de alinear. En este escenario,
la construccion del CDTC se ha nutrido de las
condiciones sociales y politicas, como fruto de un
contexto de alta disposicion tecnologica, pero con
un Estado escasamente preparado para capacitar
a los docentes en la inclusion curricular de las
TIC por la rapida introduccién de las mismas al
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sistema educativo. En este sentido, recientemente
Flores y Chan-te-nez (2023) se ocuparon del
analisis del conocimiento del contexto como un
nuevo dominio (XK - Contextual Knowledge)
que interactia con los otros dominios del modelo
TPCK. Esta obra es un antecedente clave de este
estudio ya que focaliza en la incidencia del contexto
de la educacion secundaria en la configuracion del
CDTC del profesorado de Bachillerato.

Cabe aclarar que en la practica estos
conocimientos que articula el modelo funcionan
como un entramado y que su abordaje individual
es sdlo a fines analiticos; en la tltima parte de este
trabajo lo retomaremos como un todo integrado a
la praxis docente. Por razones de espacio no nos
detendremos aqui en la presentacion del modelo,
su adaptacion la trabajamos en otras publicaciones
(Flores, Ortiz y Buontempo, 2018: 123; Flores y
Ortiz, 2019: 17). Estas investigaciones se sittian
en los procesos de construccion del CDTC del
profesorado en diversos contextos educativos.

La relevancia de este estudio radica, por un
lado, en su aporte exploratorio y analitico de los
procesos de construcciéon del CPD-CDTC en
situaciones concretas de enseflanza en el nivel medio
del sistema educativo, que permita en un futuro,
contribuir ala generacion de mejores propuestas de
formacién y capacitacion docente en torno al uso
pedagoégico de las TIC y robustecer la competencia
digital del profesorado de bachillerato. Por otro
lado, las investigaciones de corte cualitativa sobre
las TIC, abordados desde el modelo TPACK en la
educacion secundaria, conforman un drea tematica
significativa con escaso desarrollo en la region.

En esta ocasion, nos preguntamos ;Como se
construye y manifiesta el Conocimiento Didactico-
Tecnolégico del Contenido en docentes de una
Escuela de Educacion Secundaria que posee un
ambiente de alta disposicién tecnoldgica en la
Localidad de Barranqueras, Chaco? con el objetivo
general de explorar los procesos de construccion y
manifestacion del CDTC y sus modos complejos
de manifestarse.

METODO

Se realizé un estudio de caso multiple de
profesores de Bachillerato. Al que definimos,
siguiendo a Stake (2007), como un sistema
delimitado en tiempo y espacio de actores,
relaciones e instituciones sociales. Para el
relevamiento de informacién triangulamos los
siguientes instrumentos: entrevistas, observacion
no participante de un ciclo didactico y analisis
documental  (programas, planes 4ulicos,
materiales didacticos, entre otros).

Las entrevistas abiertas se aplicaron para el
conocimientoinicial y seleccion del casono parasu
constitucion, adquiriendo un caracter informativo
y orientativo. En cuanto a las entrevistas semi-
estructuradas, obtuvimos informacion acerca de
las condiciones personales y profesionales de los
sujetos entrevistados. En relacion a la observacion
no participante, Ruiz Olabuénaga (2003) postula
que el proceso de contemplar sistemdtica y
detenidamente una situacion, debe efectuarse
en virtud de los objetivos particulares de la
investigacion, planificando fases, aspectos, lugares
y personas. Aplicamos un registro sistematico
con un conjunto flexible de aspectos a observar
durante el desarrollo de un ciclo didactico.

Para construirlos casos asumimosla estrategia
narrativa como procedimiento de redaccion y
analisis. Su flexibilidad al momento de asimilar
datos, reflexiones y cuestionamientos, abrié un
abanico complejo de movimientos y juegos del
discurso que se estima relevante para el abordaje
del objeto de estudio. Una postura alternativa
que entiende el estudio de casos en términos de
proceso y no de correspondencia con la realidad,
por lo que la narrativa se incrusta en una practica
en desarrollo y la ilumina.

RESULTADOS Y DISCUSION
Presentacion de los casos
Realizamos una breve descripcién de los
sujetos observados teniendo en cuenta los
aspectos que detallamos en la siguiente Tabla:
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Tabla 1. Descripcion de los sujetos

, . Institucion  Antigiiedad .
. Titulacion de Materias y cursos a
Sujeto/ Aspectos donde se enla Otros
base . . cargo
formo docencia
Instituto
Prof. de Sﬁgfcr;(géie Educacion Tecnoldgica. -
Sujeto 1 (DA) Tecnologfa Técnica y 15 afios Cursos de ambos ciclos teRCe;lfgfggicgo
Ilj ro (ffenl?gfﬁ (administradora
. institucional de
L Lengua y Literatura. la Plataforma
Sui Prof. de Lengua Un1yers1dad . Cursos del Ciclo ‘ELE".
ujeto 2 (CE) . Nacional del 28 anos . o
y Literatura Nordeste Superior. Participa
’ activamente
Universidad Biologia. Curso del iﬁ;ltilzlﬂ?ilgrclzl(f:s
Sujeto 3 (BA) Prof. Biologia Nacional del 15 afios ogta. . .
Ciclo Superior. socio-
Nordeste. X
educativos.
Prof. en Universidad Psicologia. Cursos del Forma parte
Sujeto 4 (LA) Ciencias de la Nacional del 15 afos. Cicl% Superior del equipo
Educacién Nordeste. P de gestion
Instituto Educacién Tecnoldgica. 1nst1tu_c10nal.
. Prof. de o - Cursos del Ciclo
Sujeto 5 (GA) ; Tecnoldgico del 15 afios. .
Tecnologia Chaco Bisico.

Fuente: elaboracion propia

En sintesis, la totalidad de los sujetos observados
tiene una formacioén académica de base de 5 afos
de duracion, capacitaciones en diversas dreas; una
antigiledad entre 15 y 30 afos en la institucion.
Muestran gran sensibilidad con la realidad de los
estudiantes, algunos enfocandose en sus materias
y otros participando en proyectos transversales.

Organizamos el trabajo siguiendo una logica
que va de lo general a lo focalizado; de la inclusién
de las TIC y su multi-determinacién (describimos
4 ejes que enmarcan la configuraciéon del CDTC);
la inclusion de las TIC en la educacién secundaria
(el trabajo en el aula desde el modelo TPACK), y
por ultimo, la estructuraciéon del caso multiple
(apropiacion y expresion particular del CDTC en la
practica docente). El analisis hace un movimiento
de “zoom” con planos diversos: docente-aula-
institucion-sistema educativo-contexto chaquefo;
se aleja con una mirada global (politicas educativas
de inclusion digital) y se acerca con una mirada
particular (docente y proyecto institucional).

La inclusion de las TIC: Proceso multi-
determinado

Sostenemos que la incorporacién de las TIC
a la enseflanza es un proceso condicionado por
una multiplicidad de elementos que interpelan
al modelo TPCK; cada docente hace suyo de una
forma especifica las relaciones que plantea este
modelo entre disciplina, didactica y tecnologia
y sus fusiones epistémicas en el devenir de su
practica. En este sentido, los elementos conexos
matizan y contextualizan las abstracciones del
modelo:

1. Dimensioén Profesional (DP), comprende
todas las actividades inherentes a los docentes
como la de dar clases, planificar, atender las horas
de extra-clases (particularidad de este tipo de
escuela: proyecto 13), con fines diversos, como
tutorias, clases de apoyo, etc.

2. Formacion Inicial (FI), falta de formacion
en TIC, alta valoracion de los contenidos
académicos por sobre otros. En este sentido,
y siguiendo a Davini (2015), sostenemos que
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existe una relaciéon condicionante entre los
conocimientos adquiridos en la formacion
inicial (disciplinares, pedagdgicos y didacticos)
y los conocimientos tecnoldgicos, adquiridos
posteriormente en la practica educativa o en
capacitaciones de formacién permanente. En
efecto, las entrevistas y observaciones muestran
una supremacia de conocimientos didactico-
disciplinar y subordinacién a los mismos de las
TIC.

3. Formacién Continua (FC), las jornadas
de capacitacién en servicio, desarrolladas por el
Ministerio de Educacién de esta provincia, no
cambiaronlacentralidaddisciplinarenlaensefanza,
no respondieron a las demandas planteadas por
los docentes. Algunos siguen cuestionandola por
su generalidad o mostrarse inconclusas, haciendo
foco en la interdisciplinariedad; en tanto, las
capacitaciones exclusivamente en el uso de las TIC,
la describen como desvinculada el area especifica
y centrada en el funcionamiento técnico de la
herramienta.

4. Concepciones Docentes (CD), ciertas
concepciones didactico-pedagdgicas arraigadas
y aprendidas en la formacién inicial, siguen
reproduciéndose. En este sentido, pudimos
establecer un punto de contacto entre dichas
concepcionesacercadelaensefanzayelaprendizaje
ylos usos que docentes hacen de las TIC. Arancibia,
Paz Soto y Contreras (2010); Arancibia Herrera,
Casanova Seguel y Soto Caro (2016); diferencian
tres categorias: Transmisionista-Reproductiva,
Interaccionista-Constructiva y Abierta- Autdnoma.

En principio, notamos que las concepciones
de los docentes oscilan entre las categorias
Transmisionista/Reproductiva e Interaccionista/
Constructiva; en tanto, Abierta/Auténoma no
recibié ningun valor. Todos los sujetos comparten
una misma concepciéon sobre rol docente, rol
del estudiante y organizaciéon del trabajo aulico
(Transmisionista/Reproductiva), esto tiene un
impacto directo sobre la ensefianza.

La organizacion del trabajo en el aula
(durante la presencialidad-reducida), en todos los
casos, se llevd adelante bajo un mismo formato

(presentacion  del tema, contextualizacion,
actividades, su resolucién y entrega). Comienza
a notarse una diferencia a partir de la dimension
contextualizacion de los aprendizajes, donde se
puede dividir a los docentes en dos grupos, por un
lado, los sujetos LA y BA, que se mantuvieron en
las concepciones Transmisionista/Reproductiva, y
el grupo constituido por los sujetos CE, DA, GA,
que se movieron a la concepcién Interaccionista/
Constructiva.

Este ultimo grupo comparte concepciones
similares respecto al uso de las TIC; con algunos
elementos del constructivismo (creacion de mapas
conceptuales, busqueda interactiva en linea, uso de
la plataforma virtual-'ELE"); en tltima instancia
los que deciden el contenido o lo modifican son los
profesores, como cuando el sujeto DA suplanta el
concepto obtenido de una pagina web por el suyo,
o el sujeto CE, corta la actividad de la plataforma
y se pone a explicar el tema. Este grupo, obtuvo
una mayor frecuencia de uso de las TIC. Una
caracteristica que comparten es el empleo variado
y potente de recursos (plataforma o simple mind),
también es de destacar que los tres usaron internet
en distintos momentos, cosa que para los docentes
del primer grupo significaba una distraccion.

En tanto que los sujetos BA y LA mantienen
una concepcion reproductivista de la ensefianza y
aprendizaje, que acompaiia los usos que hacen de
las TIC. Consistentemente, es el grupo que menos
tiempo las utilizé o la hizo de forma limitada; s6lo
como apoyo del proceso de ensefianza y como
medio de comunicacion; predominantemente el
uso se daba fuera del horario de clases (envio de
material-PDF y video explicativo).

La inclusion de las TIC en la Educaciéon
Secundaria: Una mirada desde el Modelo TPACK

Llegado a este punto, podemos adentrarnos
al analisis del modelo y la singular forma
de manifestarse en la practica educativa del
profesorado de bachillerato. Somos conscientes de
que en la practica estos conocimientos funcionan
como un entramado complejo de relaciones, su
abordaje individual es solo a los fines analiticos, lo
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retomamos mas adelante como un todo integrado.

- El Conocimiento del Contenido (CC): Los
contenidos prioritarios de las asignaturas

Los docentes mostraron un dominio del
conocimiento de la materia que ensefan, de
los nucleos teéricos de cada disciplina, de las
relaciones que tienen con otras, como asi también
de la complejidad de los contenidos. Durante las
entrevistas, todos identificaron las relaciones que
tienen sus materias con otros campos del saber,
seflalando para cada caso los elementos tedricos
que pueden ser transversales; muestra un profundo
conocimiento disciplinar.

También, durante las observaciones notamos
un dominio del contenido, en donde cada uno
desarrolla los conceptos y hace uso de distintos
recursos didacticos para la comprension del mismo.
Otro aspecto que hace al dominio del contenido, es
el tiempo que llevan ensefiando la misma materia
en la escuela. La antigiiedad minima es de 15 afos
en la disciplina. En este sentido, existe una doble
relacion probada (Flores, Ortiz y Buontempo, 2018),
el dominio de la disciplina y su desarrollo apoyado
en la didactica, es mayor en los docentes con amplia
trayectoria en la ensefianza, es el caso del sujeto CE.

- Conocimiento Didactico (CD): Las
estrategias didacticas y el vinculo pedagdgico

En la interaccién con los estudiantes notamos
rasgos que corresponden con la corriente
interaccionista (Arancibia et al., 2010) que busca
motivar la participacion de estos mediante el
empleo de preguntas disparadoras, busqueda de
informacion en la web, pasar al pizarron, partir de
sus experiencias y reelaborar conceptos; actividades
que, en coherencia con esta corriente, ubican al
educando en un rol protagénico en su aprendizaje.
En este sentido, se destacan los sujetos DA y GA, que
en sus practicas buscan motivar a los estudiantes,
con preguntas y presentando problemas de la vida
cotidiana y situaciones concretas para estimular su
participacion.

También podemos hacer una distincién entre
los profesores recibidos de instituto terciario

(profesores de tecnologia) y los profesores
universitarios (profesora de lengua, psicologia,
biologia). Los primeros, se apoyan mas en las
ejemplificaciones y sus clases son mas dinamicas,
con la inclusion de actividades variadas; mientras
que los segundos emplean mucha teorfa, sus
clases son expositivas, seguidas de actividades de
reflexion al final de cada exposicion que consisten
en preguntas y respuestas (CE-LA) o aplicacion de
conceptos (BA).

Consideramos  que  estas  elecciones
metodoldgicas, hallan su justificaciéon -ademas
de las mencionadas por el contexto- en la vision
que tienen de los estudiantes, muchos son vistos
como “apaticos’, “dormidos’, los temas les resultan
“aburridos”, sus condiciones socio-econdmicas
de escasos recursos afectan negativamente. De
esta manera, la practica se convierte en el terreno
donde se ensayan las estrategias y se legitiman
las decisiones sobre como ensefiar y emplear los
recursos tecnologicos. Tarea que los docentes
realizaron sin acompafamiento institucional,
ensayando respuestas, de acuerdo a las situaciones
contextuales, exigencias escolares y ministeriales;
con poco margen de espacios para la evaluacion y
reflexion.

- Conocimiento Didactico del Contenido
(CDC): El problema de la representacién del
contenido

Parte del trabajo de campo del estudio
estuvo marcado por el Covid-19, los docentes
elaboraron estrategias y adecuaron contenidos a
las posibilidades de los estudiantes; esto es, fueron
readecuadas para que puedan continuar con
los aprendizajes en un contexto de emergencia.
Entonces abordar el proceso de transformacion de
contenidos para su ensefianza quedo6 supeditado
al imperativo ministerial de sostener el vinculo
pedagogico. En este marco qued6 en evidencia
ademas de la clara desigualdad en términos de
acceso a equipamientos y recursos tecnoldgicos
para la ensefianza, la falta de competencia digital
por parte del colectivo docente que permita
su utilizacién con un impacto mayor en las
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experiencias de aprendizajes de los estudiantes.

Un contexto escolar marcado por carencias
de recursos en los hogares de los estudiantes (sin
cobertura de internet o acceso limitado a través de
datos moviles provistos por dispositivos telefonicos,
las caracteristicas simples del material didactico
para facilitar su descarga, pocas imagenes y videos
cortos). En efecto, las propuestas didacticas fueron
relativamente eficaces en cuanto al sostenimiento del
vinculo pedagdgico, teniendo como efecto negativo
una excesiva simplificacion del contenido o linealidad
en su representacion.

- Conocimiento Tecnologico (CT): Seleccion y
uso de herramientas TIC en las clases

Para la enseflanza remota encontramos que la
totalidad de los entrevistados usé6 WhatsApp como
herramienta de comunicacion principal para la
vinculacién y seguimiento delos estudiantes. Entrelas
ventajas mencionadas de esta herramienta destacan;
uso simple, posibilidad de acceso y bajo costo, mayor
vinculacién y cercania con los estudiantes. Con
respecto a la presencialidad cuidada/reducida (aulas-
burbujas), cumplen las mismas funciones (envio
previo de la teoria y la actividad por WhatsApp,
en los encuentros presenciales su seguimiento y
profundizacién), sobresalen las clases magistrales,
mejoran las interacciones con los estudiantes, mas
actividades resueltas y docentes vuelven al uso
del pizarrén y del libro impreso. En ocasiones, se
alternan otros usos, la busqueda de informacion en
internet y aplicativo simple-mind para hacer mapas
conceptuales.

Visualizamos en la actuacién de estos docentes
un conocimiento basico de las TIC, que involucra
un dominio acotado de las herramientas sin
incluir conocimientos un tanto mas avanzados
(configurar netbook para conectarse a internet, uso
de la plataforma educativa, etcétera), que inciden
directamente en el desarrollo de las propuestas
didacticas. No obstante, advertimos que el uso
de las herramientas fue efectivo para responder a
las exigencias de sostener el vinculo pedagégico y
garantizar un minimo de contenidos.

- El Conocimiento Tecno-disciplinar
(CCT): Las dificultades en la representacion
tecnoldgica del contenido

Notamos que los docentes tuvieron una
comprensiéon unidimensional de cémo los
contenidos disciplinares y tecnologias se
influyen mutuamente. Es decir, solo reconocen la
influencia de las TIC en los contenidos, pero no
viceversa. Sianalizamos las categorias anteriores,
conocimiento tecnoldgico (CT) y su relacién
con el conocimiento didactico (CD), notamos
que interactuaron con mayor recurrencia.

Las estrategias didacticas o los contenidos
disciplinares no cambiaron al incluir las TIC, mas
bien mantuvieron el formato de clase tradicional.
Analizando en profundidad los resultados,
notamos que las tecnologias utilizadas se
acomodaron en concordancia con procesos de
ensefianzay de aprendizaje con cierta inclinacion
a un estilo de enseflanza clasica, con una
secuencia prevaleciente que consistia en enviar
el material teérico y actividades, los estudiantes
las resolvian y enviaban nuevamente al profesor
para su correccion. En efecto, las herramientas
TIC fueron funcionales, se emplearon recursos
sencillos y faciles de usar (WhatsApp, fotos de
libros y PDEF). Y, aunque existi6 el empleo de la
plataforma 'ELE’, las propuestas educativas se
asemejaban a una clase tradicional.

- Conocimientos Tecno-didacticos
(CTD): Usos simplificados de las TIC en la
ensenanza

Predominancia del uso de herramientas
de poca complejidad (PDE  WhatsApp,
Word, PowerPoint, internet, videos y audios
explicativos), la mayoria empleada en el proceso
de ensefianza, obteniendo un producto enlatado
(undocumento con el contenido dela asignatura,
un video explicativo o una “micro-clase” en
audio); solo se destaca una herramienta donde
el estudiante tiene mayor interaccion sobre el
contenido: el simple-mind, con la dificultad de
que muchos estudiantes no sabian hacer mapas
conceptuales. Podemos notar que la mayoria de

ISSN: 2708 - 7794 | ISSN-L: 2708 - 7794 / www.revistamerito.org

L= |



Trayectorias, posicionamientos y contextos en el proceso de apropiacion de las TIC del profesorado de Bachillerato
Meérito. Revista de Educacion. Volumen 5. Nro. 15. Septiembre - diciembre 2023

las actividades (en las etapas: clase remota-virtual,
clases con modalidad alternante con presencialidad
restringida/remota), estuvo centrado basicamente
en la transferencia de contenidos, apoyo a las clases
presenciales, sin impulsar procesos profundos de
incorporacion didactica de las TIC.

También notamos cierta correlaciéon en la
organizacion de las propuestas y el lugar que cada
actor ocupa (el docente es la fuente/legitimador
del saber, los estudiantes leen y responden a las
preguntas). En este sentido, las herramientas
se acomodan al proceso didactico iniciado.
Planteamos que estos usos, no contemplan las
particularidades de las TIC, en parte por una falta
de instancias de capacitacion y reflexiéon (sobre
los recursos, posibilidades y limitaciones o su uso
instrumental), y por las concepciones didacticas
enquistadas. Esto dificulta una integracion efectiva
delas TICylleva a una superposicion de contenidos
entorpeciendo su articulaciéon y amalgama de
saberes, nucleo de la evolucion del conocimiento
profesional del profesorado (Mishra y Koehler,
2006; Flores, Chan- Te- Néz y Sanchez, 2021).

- Conocimiento Didactico-Tecnoldgico del
Contenido (CDTC): Contenidos superpuestos,
saberes tecnoldgicos y didacticos del contenido

Predomina una clara  superposicion
de contenidos, por un lado, los didacticos,
pedagodgicos y disciplinares, y por otro, los
tecnologicos. Los primeros son los que coinciden
con la formacién inicial y los tecnolédgicos
surgen en una etapa posterior como parte de las
capacitaciones docentes (Conectar Igualdad, Plan
Nacional de Inclusion Digital Educativa, etc.)
llevadasadelanteporel Estado,los cualesconsistian
mayoritariamente en cursos sobre el manejo de
algin software especifico, el conocimiento de
las netbook o aspectos netamente tedricos de las
tecnologias, asi lo manifestaron. Es decir, para
estos docentes no existié un vinculo que uniera
los conocimientos didacticos/pedagdgicos y
disciplinares con los tecnologicos.

En la siguiente figura, presentamos
la valoraciéon que tuvieron los distintos
conocimientos segun cada caso individual.
Unicamente existe un avance de integracion de
saberes en CE (caso2).

Figura 1. Valores de los conocimientos y sus niveles de integracion por cada docente
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El proceso de apropiacion de las TIC del
profesorado: Trayectorias, posicionamientos y
contextos en la estructuracion del CDTC del caso
colectivo.

Luego de la descripcion y analisis de cada caso
individualizado, de su interpretaciéon a partir de
plantear hipotesis iniciales o preliminares, volvemos
a cada uno con un relato en sentido espiralado
que sintetiza aquellos aspectos considerados
relevantes para la constitucion del caso multiple.
Ademas, planteamos interpretaciones tedricas,
nuevos interrogantes e hipdtesis mas robustas que
plasmamos en las conclusiones generales del estudio.
De este modo, la narrativa entreteje perspectivas
tecnoldgicos. En la siguiente figura, presentamos la
valoracion que tuvieron los distintos conocimientos
segun cada caso individual. Unicamente existe un
avance de integracion de saberes en CE (caso2)
(docentes objeto/sujetos de la investigacion y marco
referencial), articuladas en el horizonte de sentido del
investigador que, ensudeveniryatravés deun proceso
recursivo, vuelve a trabajar las ideas significativas
en la busqueda de una mayor profundidad en la
comprension. Para tal cometido, organizamos la
informacion en tres ejes estructurantes:

1- Trayectorias: formacidén, experiencia vy
concepciones en el proceso de apropiacion de las
TIC.

2- Lapraxis docente en torno al uso delas TIC en
la ensefianza: La superposicion en los conocimientos
didacticos tecnoldgicos del contenido.

3- El contexto: Las politicas de inclusion digital
y escuela de Bachillerato con alta disponibilidad
tecnoldgica.

Trayectorias:  formacién,  experiencia vy
concepciones en el proceso de apropiacion de las TIC

Comprobamosunasupremaciade conocimientos
(disciplinares, —didacticos/pedagdgicos) que se
construyeron durante la formacién inicial y
consolidaron en la formaciéon permanente y el
ejercicio docente de varios afos. Ademas, como la
mayoria de los docentes no tuvo formaciéon en TIC,
los conocimientos en este drea resultaron novedosos
a su practica, su insercion fue el resultado de una

demanda contextual que exigia una rapida
respuesta, como fue la introduccién masiva e
institucionalizada de las TIC al sistema educativo,
e impuesta como Unica opcion de sostén de la
escolarizacion por las medidas de emergencia
sanitaria (Dussel, 2016).

Entonces, respecto al tipo de relacion entre
experiencia y formacion en TIC y los niveles de
integracion de las mismas en el aula, planteamos
que los docentes entablaron relaciones con las
TIC mediatizadas por sus concepciones docentes
aprendidas en la formacién inicial y reforzadas
en su socializacion laboral. Es aqui donde cobra
importancia la nocién de concepciones docentes
para aportar al entendimiento de este fenémeno.

Estamos de acuerdo con Arancibia Herrera,
Casanova Seguel y Soto Caro (2016), éstas inciden
y dirigen los procesos de ensefianza y aprendizaje
y las asignan lugares determinados en este
proceso. En esta linea, podemos decir que existe
un predominio del enfoque transmisionista,
que privilegi6 el uso de las TIC para apoyar el
proceso de enseflanza y garantizar el acceso al
conocimiento; en cambio, en las experiencias mas
proximas al modelo interaccionista se las empleo
para apoyar el proceso de aprendizaje, aunque
su uso fue limitado en el tiempo y escasas las
actividades propuestas. Estimamos que no hubo
unamodificacion sustancial sobre el conocimiento
profesional docente; no existi6 una operacion
sobre el saber tal como fuera conceptualizada por
Dussel (2012).

Por lo expuesto, argumentamos que las TIC
fueron concebidas como un recurso periférico al
proceso de ensefianza y aprendizaje, no existio
una introduccién de las mismas al curriculum
como lo plantea Sanchez (2003), los datos indican
que estamos en la antesala, donde las TIC son
usadas para realizar ciertas actividades, pero
aun no llegan a enlazarse armdénicamente con el
curriculum. No obstante, debemos indicar que los
docentes realizan un gran esfuerzo para incluirlas
al proceso escolar, prevalecientemente lo hacen
de modo aislado sin un andamiaje institucional
que oriente este esfuerzo.
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La praxis docente en torno al uso de las TIC:
La superposicion en los conocimientos didacticos
tecnolégicos del contenido

En esta investigacion constatamos que
los docentes tienen un vasto conocimiento del
contenido (CC), conocimiento didactico (CD)
y conocimiento didactico del contenido (CDC);
adquiridos en la formacion inicial, y reforzados en
sus practicas. Hasta aqui encuadra con lo planteado
por Shulman (1987) como conocimientos base para
la ensenanza de una materia (CDC). En menor
medida, notamos que existi6 un conocimiento
minimo de las tecnologias que incluye manejo
instrumental y de recursos limitados (software), los
cuales fueron vistos como simples vehiculos para
apoyar el proceso transmisivo (CT).

También, identificamos una serie de obstaculos
al momento en que estos conocimientos interactian
entre si para dar forma a las articulaciones e
intersecciones que se plantean desde el marco
TPACK. El primero, fueron los conocimientos
tecno-disciplinares (CTC), concebidos como
unidimensionales, es decir, los sujetos observados
vieron a las TIC como un elemento que puede
modificar el contenido disciplinar y este debe
adaptarse a las nuevas tecnologias; pero no
visualizaron la posibilidad del camino inverso.
Asumimos que esto obedece, en parte, a una ausencia
de reflexion critica y evaluacién de los recursos
tecnoldgicos. Asimismo, porque se presentaron
como la mejor opcién para responder a los desafios
que represento la pandemia, como apoyo subsidiario
al proceso de ensenanza.

Otro de los elementos encontrados es el referido
a la representacion del contenido mediante el uso
de las TIC; a pesar de que los docentes tienen un
dominio didactico y poseen un repertorio de
estrategias para sus clases presenciales, encuentran
seriasdificultades pararepresentar tecnolégicamente
esos contenidos, particularmente en la modalidad
remota y en la semi-presencialidad. Notamos que
cuando se las usan se reproduce el formato de clase
tradicional y relaciones lineales dela triada: docente-
estudiante-contenido; ademads, las experiencias con

uso de TIC sin continuidad temporal contribuyen
a las dificultades indicadas, esos recursos fueron
utilizados durante la observacion de las primeras
clases, luego se dejaron o perdieron asiduidad.

El contexto: Las politicas de inclusion digital
y escuela de Bachillerato con disponibilidad

tecnolégica
El contexto politico y educativo considerado
como un elemento estructurante de las

experiencias docentes, marcando una necesidad
de incorporar las TIC a las practicas educativas
en particular y al sistema educativo en general. En
esta linea, destacamos la existencia de acciones y
discursos politicos que promovieron una vision
positiva de las TIC como factor de modernizacién
del sistema y un acortamiento de brechas digitales
(Diaz Puppato, 2015).

En esta promocion aparecen politicas
publicas inclusivas, normativas ministeriales y
programas de distribuciéon de equipamiento e
infraestructura escolar y de multiples ofertas
de capacitacion destinadas al sector docente.
Aungque insuficiente, el avance en tanto cobertura
digital de las instituciones escolares ha sido y
sigue siendo importante (Flores y Chan- Te- Néz,
2023); sin embargo, su integracién curricular
en las aulas continta evidenciando -segin
estos autores- un ritmo aletargado. Entre las
principales dificultades halladas en el proceso de
integracion curricular de las TIC, encontramos la
cultura escolar y su formato de funcionamiento
tradicional, aparece una disputa entre modos
opuestos de operar con el saber (Dussel, 2012);
una concepcidén instrumental de las tecnologias,
su presentacion abstraida de lo disciplinar y
didactico (Flores, Chan- te- nez 'y Sanchez, 2021);
ademas de los tiempos que no se corresponden
entre gestion politica y formacion docente; en
cuanto a esto, debemos sefalar la dificultad
que afronta al no poder consolidar un trayecto
articulador entre domino tecnoldgico y didacticas
especificas.

Entendemos, en sintonia con otros estudios,
que este marco de regulaciones vinculado al
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ambito de la gestion de la politica educativa
constituye una instancia contextual clave en la
manera que el profesorado de bachillerato orienta
y utiliza las TIC al ensefiar (Flores y Chan-Te-
Néz, 2023).

CONCLUSIONES

Afirmamos que la integracién de las TIC
a la ensefanza en la educacién secundaria,
particularmente, en este ultimo tiempo, se
encuentra atravesando un proceso acelerado/
vertiginoso que los docentes estan transitando
y resolviendo con ciertas limitaciones e
incertidumbres, a pesar del esfuerzo que se realiza
a nivel del sistema educativo por avanzar con la
inclusion/integracion digital en las escuelas.

En efecto, sefialamos la existencia de una
superposicion de contenidos con jerarquias
definidas (contenidos conceptuales, didactico-
pedagogicos y los tecnoldgicos). Y esto es
producto de al menos tres obstaculos que
enfrentan los docentes:

a) La dificultad para representar
contenidos conceptuales con TIC.

b) El conocimiento disciplinar y didactico
consolidado, anudado en la trayectoria de cada
docente, con cierta concepcion instrumental de
las TIC.

c) Los discursos politicos coyunturales y
propuestas de formacién discontinuas con una
visién acritica y unidimensional de las TIC.

Ahora bien, pensar las practicas de este
colectivo profesional en clave modelo TPACK,
con el propdsito de avanzar en la comprension
de los procesos de digitalizacion y virtualizacion
que atraviesa la ensefianza secundaria, nos llevo
a reconocer una estructura profunda donde
anida el CDTC del caso multiple constituido,
que antecede y dinamiza las relaciones,
intersecciones y amalgamas de conocimientos
profesionales del docente. Lo que dimos en
llamar sus ejes estructurantes: a) trayectorias,
experiencias, formacién y concepciones; b)
posicionamientos y praxis docente; c) contextos
de influencia y de constitucion. A partir de este

los

estudio nos permitimos afirmar que la construccién
de saberes didacticos, tecnoldgicos y disciplinares
del profesorado de bachillerato esta condicionada
por estos ejes. Un modo de convertir un modelo
abstracto en uno situado, una herramienta potente
para abordar la incorporaciéon de las TIC en la
ensenanza.

Resumiendo, podemos afirmar lo siguiente:

- Incluir las TIC demanda considerar al
docente como productor de contenidos multi/hiper
medial.

- Se requiere una formacién permanente
y situada que permita a los docentes: evaluar,
seleccionar e incorporar tecnologias acordes a las
actividades.

- Es necesario acuerdos institucionales que
promuevan el uso pedagogico de las TIC de manera
sostenida en el tiempo.

- También un control y mantenimiento de los
equipos tecnoldgicos existentes con personal idoneo.

- Mas investigaciones a nivel regional que
ayuden en la identificacion de los elementos que
inciden en la inclusién curricular de las TIC en la
region chaquena.

- Propuestas de capacitaciones para el uso
pedagoégico de las TIC, por dreas de conocimientos
y dado a que las légicas de construcciéon que
detectamos fueron distintas segun las areas.

En sintesis, sostenemos que existe una
superposicion de contenidos antes que una
amalgama que dé origen al CDTC. Hoy sabemos
que esto se debe a una serie de condiciones que
hemos detectado: Visién y uso instrumental de las
TIC (CT), dificultad para representar los contenidos
disciplinares empleando las TIC (interseccion entre
CDC y CT), excesiva valoracion de los contenidos
pedagoégicos, didacticos y disciplinares (CC, CD,
CDC), y déficit en las capacitaciones en servicio,
para modificar lo dicho anteriormente.

Con esta idea de superposicion de
contenidos, queremos dejar entrever que no se anula
la posibilidad de que pueda existir un conocimiento
emergente, cuya sintesis dé lugar al TPCK (Koehler,
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Mishra y Cain, 2015). Algunos de los sujetos estan
muy cerca de obtener resultados positivos con un
apoyo apropiado; tal es el caso CE que utiliza la
plataforma o el caso DA que demuestra iniciativa
y capacidad de experimentar con las TIC. Pero
ello demandara un mayor tiempo de uso, analisis y
reflexion colectiva e institucional de la herramienta,
un requisito esencial para entender cémo las TIC
pueden ayudar a mejorar la ensefianza.
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